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Niedersachsens Ernahrungsstrategie:
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gestalten?

Dokumentation der Online-Veranstaltung
am 13. Juni 2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Unser Rezept flur die Zukunft! Niedersachsens Ernahrungsstrategie

Die Strategie wurde am 01.12.2021 vom Niedersachsischen Ministerium
far Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (ML) heraus-
gegeben. Das ZEHN hat im Auftrag des ML die Inhalte der Strategie
partizipativ erarbeitet und unterstutzt nun deren Umsetzung.

Alle Informationen zur Strategie, den Mitwirkenden und zum Prozess
sowie die Strategie zum Download gibt es auf
www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de.

Ernahrungsstrategie in der Umsetzung

Wer setzt Niedersachsens Ernahrungsstrategie wie um? Das zeigt eine
Online-Datenbank. Kurze Steckbriefe und Kontaktdaten bieten die
Moglichkeiten, Good-Practice-Beispiele kennenzulernen und sich zu
vernetzen. Ein Blick lohnt sich!

Eigene Aktivitaten konnen Uber ein Online-Formular eingetragen
werden. www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank

Begleitende Interviews

Passend zu den Themen der Veranstaltungen befragen wir
Akteur*innen aus Wissenschaft und Praxis. Ob Landwirt*in,
Vereinsmitglied oder Kichenleitung — werfen Sie mit uns einen Blick
Uber den Tellerrand, wechseln Sie die Perspektive und lernen Sie neue
Erfahrungen kennen.

Interviews im Magazin des ZEHN

Unsere Angebote fur Sie

Das ZEHN steht fur Netzwerk und Austausch. Deshalb gibt es auf der
ZEHN-Website verschiedene Angebote, die Sie auch fur die Angebote
Ihrer Institution nutzen kénnen. Tragen Sie sich gerne ein!

Offener Terminkalender

Netzwerkdatenbank

Alle Neuigkeiten aus dem ZEHN erhalten Sie Uber den Newsletter.


http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/
http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank
https://www.zehn-niedersachsen.de/magazin
https://www.zehn-niedersachsen.de/events
https://www.zehn-niedersachsen.de/netzwerk
https://www.zehn-niedersachsen.de/newsletter

LEITFADEN: KOMMUNALE INSTRUMENTE FUR DIE NACHHALTIGE
ERNAHRUNGSWIRTSCHAFT

Sipple, D.: Wiek, A. (2023): Kommunale Instrumente fur die nachhaltige

Ernahrungswirtschaft. Freiburg i. Br.: Institut fur Umweltsozialwissenschaften und

Geographie, Universitat Freiburg. DOI: 10.6094/UNIFR/235345

Kontakt: david.sipple@posteo.de

KATEGORIE INSTRUMENTE

BEISPIELE

Kommunale Planung

Freiraumplanung

Agri-Photovoltaik

REGULIERUNG
Kommunale Verordnungen

Marktordnung

Gastronomie-Ordnung

Offentliche Beschaffung

Schulverpflegung

Unterstutzung des Vertriebs von
Produkten

Regionalmarke

Online-Plattform

Verpachtung kommunaler
Liegenschaften

Pachtkriterien fur kommmunale
Flachen

OKONOMIE : : :
Finanzierung von Betrieben

SchlUsselbetriebe

Nahversorgung
Betrieb von kommunalen Schulverpflegung
Unternehmen Nahversorgung

Verarbeitung

KOOPERATION | Mitarbeit in partizipativen
Prozessen

Ernahrungsstrategie

Ernahrungsrate

Regionalmarketing

Bio-Stadt

Fairtrade-Town

Lebenswerte Stadt

Vernetzungsaktivitaten

Regionales Netzwerk

Vernetzungsveranstaltung

Studien zur Ernahrungswirtschaft

Lebensmittelversorgung

Schulverpflegung

Anreize fUr Konsument*innen
(Nudging)

Nudging auf kommunaler
Ebene

Praktische Ernahrungsbildung
INFORMATION

Kitas & Schulen

Essbare Stadt

Ausbildungsangebote zur
Nachhaltigkeit

Fach- und Berufsschulen

Beratungsangebote fur Betriebe

Biomusterregionen

Start-Up Lab
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BLITZLICHT: STADT OLDENBURG

Die Stadt Oldenburg verfolgt das Ziel, das eigene Handeln nachhaltig
auszurichten. Dazu hat sie ein Nachhaltigkeitsleitbild verankert und
Ratsbeschlusse wie ,Klimaneutralitat bis 2035 und ,Nachhaltigkeit auf

o | Amt fiir kommunaler Ebene” festgelegt. Imm Dezember 2020 beschloss die Stadt

L 3 E'?ﬁ%h%tzcﬁ'iwﬁwff{mc o Oldenburg,. eine Ernéhrun.gssttatggie 2u entwickeln. Ziel ist es, dass aII.e
Menschen in Oldenburg die Méglichkeit haben, sich gesund, nachhaltig
und mit Freude am Genuss zu ernahren — unabhangig von Einkommen,
Bildung oder Herkunft. Der Beteiligungsprozess ist im Fruhjahr 2023
gestartet.

BEZUG ZU NIEDERSACHSENS ERNAHRUNGSSTRATEGIE:

Kapitel ,Gemeinsam in die Zukunft® (S. 78):
Eine integrierte Ernadhrungspolitik fur Niedersachsen

Eine integrierte Ernahrungspolitik

v verbindet Cenuss und Erndhrung mit weiteren tangierten Themenbereichen,

findet durch eine Vernetzung der zustandigen Ressorts statt,

umfasst die unterschiedlichen Politikebenen von der Kormmune bis zur EU und

setzt einen breit aufgestellten und sich erganzenden Instrumentenmix ein, der erprobt,
evaluiert und angepasst wird.

AR NIRN

Eine Erndhrungsstrategie fur Oldenburg

Der Erarbeitungsprozess gliedert sich in drei Phasen: Netzwerkphase auf Fachebene (bis
Ende 2023), Kampagne zu Informationen und Motivation, Praxis-Check durch Umsetzung
priorisierter MalBnahmen (bis Ende 2024). In die Erarbeitung der Erndhrungsstrategie
flieBen gesetzte Ziel aus Oldenburger RatsbeschlUssen sowie anderer Strategien — wie
Niedersachsens Ernahrungsstrategie — ein. Als grof3e Ziele konnten bereits identifiziert
werden: Nachhaltigere AuBer-Haus-Verpflegung, Reduktion der
Lebensmittelverschwendung, Aufbau regionaler Wertschoépfungsketten, Starkung der
Erndahrungsbildung.

Kontakt: https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/umwelt/energie-
klimaschutz/klimaschutz/ernaehrungsstrategie-kick-off-treffen-gibt-
startschuss.html



https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/umwelt/energie-klimaschutz/klimaschutz/ernaehrungsstrategie-kick-off-treffen-gibt-startschuss.html
https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/umwelt/energie-klimaschutz/klimaschutz/ernaehrungsstrategie-kick-off-treffen-gibt-startschuss.html
https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/umwelt/energie-klimaschutz/klimaschutz/ernaehrungsstrategie-kick-off-treffen-gibt-startschuss.html
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BLITZLICHT: M
BREMERHAVEN, DAS CUXLAND UND
UMZU E. V.

. Moin! Der Ernahrungsrat fur Bremerhaven, das Cuxland und umzu
M l N e. V. ist ein eingetragener Verein fur Engagierte mit Blick auf die
gesamte Wertschopfungskette von Lebensmitteln. Der Verein
organisiert Gemeinschaftsaktivitaten, Vernetzungsveranstaltungen
Der Erndhrungsrat fir Bremerhaven, und Projekte.

das Cuxland und Umzu

BEZUG ZU NIEDERSACHSENS ERNAHRUNGSSTRATEGIE:

Kapitel ,Gemeinsam in die Zukunft” (S. 78):
Eine integrierte Erndhrungspolitik fur Niedersachsen

Eine integrierte Ernahrungspolitik

v’ verbindet Cenuss und Erndhrung mit weiteren tangierten Themenbereichen,

findet durch eine Vernetzung der zustandigen Ressorts statt,

umfasst die unterschiedlichen Politikebenen von der Kommune bis zur EU und

setzt einen breit aufgestellten und sich erganzenden Instrumentenmix ein, der erprobt,
evaluiert und angepasst wird.

AURNIN

Auf dem Weg zu einem Ernahrungsrat

Erste Interessierte haben sich 2021 getroffen und sich fur einen Ernahrungsrat in der
Region entschieden. Uber Aktionen und Arbeitsgruppen festigte sich der
Zusammenschluss bis 2023 die Grundungsversammlung eines eingetragenen Vereins
durchgefuhrt wurde. Regelmaf3ige Vereinstreffen sind etabliert, erste Aktionen wie eine
Kooperation mit der Verbraucherzentrale Niedersachsen durchgefuhrt und eigene
Veranstaltungen wie eine Podiumsdiskussion organisiert. Getreu dem Motto ,Fordern
und Fordern®.

Kontakt: https://www.moin-ernaehrung.de/
mitmachen@moin-ernaehrung.de



https://www.moin-ernaehrung.de/
mailto:mitmachen@moin-ernaehrung.de

BLITZLICHT: OKO-MODELLREGION
LANDKREIS GOSLAR

Die Okomodellregionen (OMR) in Niedersachsen wurden vom

Niedersachsischen Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und
‘ Verbraucherschutz eingerichtet, um den 6kologischen Landbau in
Niedersachsen zu starken. Die OMR Landkreis Goslar hat zum Ziel,

8 " (/U/\/S‘ den Anteil 6kologisch wirtschaftender Betreibe zu erhdéhen,
7?7‘5 i Angebote und Strukturen zu schaffen, das Bewusstsein fur
OKO_MODELLRE(-HON okologisch-erzeugte Produkte zu scharfen und die Vernetzung aller
LANDKREIS GOSLAR Beteiligten zu verbessern.

BEZUG ZU NIEDERSACHSENS ERNAHRUNGSSTRATEGIE:

MafRBnahme: Auf- und Ausbau von Regionalinitiativen férdern.

Initiativen, die die Wertschopfung der Lebensmittel von der Erzeugung Uber die
Verarbeitung bis hin zur Vermarktung innerhalb einer Region umfassen, werden ebenso
wie langfristige Wertschopfungspartnerschaften gefordert.

Grundung einer Bio-Backerei-Genossenschaft Harzbrot eG

Um die Wertschopfungskette ,Vom Korn zum Brot” im Landkreis Goslar aufzubauen, hat
die OMR gemeinsam mit allen relevanten Akteur*innen den Aufbau einer
genossenschaftlich organisierten Bio-Backerei initiiert. Dazu wurden regionale
Erzeuger*innen gefunden, die lokale Getreidemuhle motiviert, sich bio-zertifizieren zu
lassen und Burger*innen fur die Beteiligung als Genossenschaftsmitglieder gewonnen.
Verkaufszahlen und Verkaufsstatten des Harzbrots steigen. Durch das Vorbestellsystem
werden Retouren so gut es geht vermieden.

Kontakt: https://oko-modellregion-landkreis-goslar.jimdosite.com/harzbrot/



https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank/77_Gruendung_der_Bio-Baeckerei-Genossenschaft_Harzbrot_eG
https://oko-modellregion-landkreis-goslar.jimdosite.com/harzbrot/

-

e
OFFENE FRAGEN IM CHAT:

An Stadt Oldenburg: ,Wo ist die Herstellung der Essen geregelt? Wo liegt die
Produktion?* (bezogen auf die Schulverpflegung)

e Nils Marscheider: ,In der weit Uberwiegenden Zahl der Mensen liefert ein Caterer
das Essen. Dieser Caterer bietet einen Speiseplan an und muss sich dabei an das
Rahmenkonzept Schulverpflegung halten. Der Betrieb der Mensa an einer Schule
wird offentlich ausgeschrieben und die Bewerber*innen mussen sich an die
Kriterien des Rahmenkonzepts halten.”

An Stadt Oldenburg: ,Wie wurde der Kontakt zu den Zielgruppen hergestellt?” (bezogen
auf den Beteiligungsprozess zur Oldenburger Erndhrungsstrategie)

e Nils Marscheider: ,Im Moment arbeiten wir mit Fachpersonen zu den
verschiedenen Fragestellungen des Themas ,nachhaltige Erndhrung’in 4 AGs
zusammen:

o AufBer-Haus-Verpflegung,

o Lebensmittelverschwendung und Mehrweg,

o Ernahrungsbildung und Mitmachprojekte,

o Regionale Wertschopfung und Stadt Land Kooperation.
Die Teilnehmenden haben wir als Stadtverwaltung ausgewahlt und dabei viel
Unterstutzung durch das Netzwerk des Oldenburger Ernahrungsrates erhalten.
Einige Teilnehmende waren z. B. als Vertreter*innen stadtischer Beteiligungen
schon gesetzt, andere wie etwa die Foodsharing-Gruppe in Oldenburg oder
Vertreter*innen aus dem Bereich Urban Gardening, haben wir in der Vorbereitung
des Beteiligungsprozesses kennengelernt und sie dann eingeladen. Es gab dann
eine Einladung aller Teilnehmenden durch die zustandige Dezernentin.”

An Stadt Oldenburg: ,Wird in der Oldenburger Erndhrungsstrategie auch die
Seniorenernahrung adressiert?*
e Nils Marscheider: ,Ja, in der AG AuBBer-Haus-Verpflegung ist der Senior*innenbeirat
und die Koordinationsstelle Altenhilfe vertreten.”

An Stadt Oldenburg: ,Gibt es in der Oldenburger Ernahrungsstrategie auch Absichten zu
kommunalen Gemeinschaftstischen?”
e Nils Marscheider: ,Das wurde zuletzt mit der Koordinationsstelle Altenhilfe
thematisiert und ist eine Option, Uber die nachgedacht wird. Wie realistisch eine
Umsetzung ware, kann ich zum aktuellen Zeitpunkt nicht sagen.”

%
Q
o)
e
%]

:
o
O

[0
,)';
o
@

&




An Stadt Oldenburg: ,Ist es sinnvoll, dass die kommunale Erndhrungsstrategie von der
Kommune koordiniert wird oder ist es sinnvoller, diesen Prozess als selbstorganisierter
Ernahrungsrat umzusetzen?”

Nils Marscheider: ,Diese ,Institutionalisierung‘ hat Vor- und Nachteile. Als
stadtischer Fachdienst arbeitet man naturlich im Rahmen bestehender
Ratsbeschllsse und in die durch die Politik vorgegebene Richtung. Man hat eine
koordinierende Funktion, muss die Stimmen der Fachpersonen aufnehmen und
prufen, was in welchem Zeitrahmen umsetzbar ist. Veranderungen brauchen Zeit
und Ausdauer bei allen Beteiligten. Ein Ernahrungsrat kann naturlich mehr fordern
und einen ambitionierteren Plan verfolgen.

Die Verankerung bei der Stadt bedeutet aber auch, dass die Stellen der Stadyt, die
mit Beschaffung, Verpflegung, Schulorganisation, Veranstaltungsmanagement,
KiTas, Wirtschaftsforderung, Stadt-Land-Kooperation und vielen Bereichen mehr
ZU tun haben, eine langfristige Zusammenarbeit eingehen kénnen. Es handelt sich
nicht um eine kurze Projektzusammenarbeit, sondern man kann sich wirklich gut
erganzen. Wenn dann noch, wie in Oldenburg die wirklich gro3artige
Zusammenarbeit mit den Ernahrungsrat dazu kommt, ist das schon ideal.”

An OMR Landkreis Goslar: ,Wie geht ihr mit den Qualitdten / Schwankungen der regional
produzierten Getreide um?*

Antje Radcke: ,Wir haben mehrere regionale Erzeuger fur Bio-Getreide und die
MuUhle versucht, Schwankungen, so gut es geht, durch entsprechende Mischungen
auszugleichen. AufBerdem haben wir einen sehr erfahrenen Bio-Backer, der mit
unterschiedlichen Qualitaten gut umgehen kann - die Mischungsverhaltnisse
werden dann nach dem Probebacken entsprechend angepasst.”

An OMR Landkreis Goslar: ,Ich betreue im Bereich Klimaschutz eine recht landlich
gepragte Samtgemeinde. Das hei3t derzeit sehe ich als gréf3te Problematik die
Aufstellung einer im Vergleich mit externen Anbieter*innen wettbewerbsfahigen Logistik.
Haben Sie hierzu ebenfalls Erfahrungen? Ahnliche Kommunen?*

Antje Radcke: ,Wir haben als Landkreis erfolgreich einen Férderantrag beim
Bundesministerium fur Verkehr gestellt und nun ein Projektburo mit der
Entwicklung eines Lieferkonzepts beauftragt. BerlUcksichtigt werden (mussen)
dabei bereits stattfindende Lieferverkehre, Elektromobilitat und Digitalisierung. In
unserer Bewerbung haben wir zugesichert, dass wir unser Konzept nach
Fertigstellung (Ende 2023) allen interessierten Kommunen/Regionen zur
Verfugung stellen werden.”

Bei weiterem Interesse: mail@oekomodellregion-goslar.de
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ZENTRALES AUS PODIUMSDISKUSSION UND OFFENEM NETZWERK:

e Kommunen besitzen ein grof3es Potenzial zur Gestaltung der Ernahrung, welches
bisher noch nicht ausgeschéopft wird.

e Zivilgesellschaftliches Engagement kann die Notwendigkeit fur den kommmunalen
politischen Willen vorantreiben. Beispiele: Wahlen gehen, Gewahlte auf Thema
Erndahrung hinweisen, Verwaltung auf Leitfaden zu kommunalen Instrumenten
und erfolgreiche Praxisbeispiele hinweisen, Veranstaltungen organisieren.

e Gelingensfaktoren, um das Thema Ernahrung in der Koommunalverwaltung
voranzubringen:

o Zivilgesellschaftliche Bewegung

o Kummerer/Kummerin, d. h. fest finanzierte Stelle in der
Kommunalverwaltung

o FEingeplantes Budget fur die Umsetzung gesetzter Ziele

o Sowohl Angebot als auch Nachfrage in der Region schaffen

e Regionale Entwicklung / Dezentralisierung und aktuelle Entwicklungen wie
Digitalisierung, Automatisierung zusammendenken (z. B. Online-Shops fur
Regionalvermarktung). Neue Technologien kdnnen regionale Strukturen starken.
Gleichzeitig kobnnen aus Nischenpionieren, sprich kleinen Bereichen, nachhaltigere
Geschaftspraktiken entstehen. Kleine Strukturen kénnen so Innovationen starken.

e Kooperationen und Partnerschaften zwischen Kommunalverwaltung und
zivilgesellschaftlichen Akteur*innen sehr gewinnbringend. Ohne Partizipation
entsteht Unmut und Verlangsamung von Prozessen.

e Wirtschaftsbeteiligung sollte starker in den Blick genommen werden. Wirtschaft
ist eine zentrale Schnittstelle, die einen grof3en Hebel zur Veranderung hat.

e Drei Ansatzpunkte der Referent*innen fur eine gesundheitsférdernde und
nachhaltigere Ernahrung in der Koommune:

o Linda Bohm: Diskussionen fUhren und zulassen, damit danach reflektiert
Verstandnis aufgebaut werden kann.
David Sipple: Zielorientierte Einbindung der Ernahrungswirtschaft.
Antje Radcke: Uberzeugte Akteur*innen, die Ziele weitertragen.
Burger*innen einbeziehen.



WEITERFUHRENDE LINKS:

Praxisleitfaden fur Kommunen:

e Praxisleitfaden ,Kommunale Instrumente fur die nachhaltige
Ernahrungswirtschaft”

Projektforderung BMEL:
e Modellregionenwettbewerb ,Ernahrungswende in der Region*

Cities2023 Bremerhaven:

e Projekt zu kurzen Lebensmittelversorgungsketten zwischen Stadten und
Regionen

Foodsharing in Niedersachsen:
e [nitiative gegen Lebensmittelverschwendung



https://freidok.uni-freiburg.de/data/235345
https://www.ble.de/DE/Projektfoerderung/Foerderungen-Auftraege/Ernaehrungswende/in-der-Region_node.html
http://www.bremerhaven.de/cities2030
https://foodsharing.de/?page=content&sub=communitiesGermany

