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5% Niederséchsisches Ministerium

gy fir Ernahrung, Landwirtschaft

und Verbraucherschutz

/1 Auftraggeber

/1 Herausgeber und fachliche Begleitung

A1 verantwortlich fur die Umsetzung der Strategie

/\
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ZENTRUM FUR
ERNAHRUNG UND
HAUSWIRTSCHAFT
NIEDERSACHSEN

/1 Erarbeitung, Koordination des Prozesses, Redaktion

/1 UnterstUtzung der Umsetzung der Strategie
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PARTIZIPATION
VON ANFANG AN

& flr Ernahrung, Landwirtschaft

Netzwerk der Ernahrungsrite und
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UNSER REZEPT FUR DIE ZUKUNFT!

NIEDERSACHSENS
ERNAHRUNGSSTRATEGIE

..fur eine gesundheitsférdernde und | .

nachhaltigere Ernahrung in Niedersachsen. 4
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GEMEINSCHAFTS ERNAHRUNGS REGIONALITAT & LEBENSMITTEL LEBENSMITTEL
VERPFLEGUNG BILDUNG SAISONALITAT VERSCHWENDUNG WERTSCHATZUNG
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UNTERSTUTZUNG DER UMSETZUNG A4

BEGRUNDER WEGWEISER GASTGEBER MOTIVATOR

- Vortrage - Landingpage - Veranstaltungs-reihe - Netzwerkgesprache
- Statements - Datenbank - Fachtagung
- Interviews - Jahreskonferenz
2]
Py Q b |
ENTWICKLER FORDERLOTSE VERBINDUNGSSTUCK AKTIVER
-Weiterentwicklung der -Kommunikation Uber -Ernahrungsstrategie -Klima-Label
Ernahrungsstrategie Fordermaoglichkeiten des Bundes .LeMiFair
und Beratungsstellen -Oldenburger R
Ernahrungsstrategie Erndhrung »

5
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UNSER
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DATENBANK 20 N/

NIEDERSACHSENS

2 www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank

/1 Zeigt alle Aktivitaten, die MaBnahmen aus Niedersachsens
Ernahrungsstrategie umsetzen.

/1 Eintrage werden Uber den monatlichen Newsletter und
immer Uber die Social Media-Kanale verbreitet.



http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank

IM GESPRACH MIT..

Malena Hesping

Nachhaltigkeitsmanagerin der
Stadt Bad Bentheim

Ernahrung

Fairer Kaffee als Selbstverstiandnis - die Stadt
Bad Bentheim zeigt wie Fairer Handel geht

.Dein Einkaufszettel ist deine Stimme." Auch Kommunen
konnen dabei als Vorbild vorangehen. So hat die Stadt Bad
Bentheim seit 2018 durch einen Ratsbeschluss verankert, dass
nur noch Kaffee aus Fairem Handel fur interne Sitzungen ge-
kauft werden darf...

weiterlesen

Irmela Erckenbrecht

Vorsitzende des
Veggietag Gottingene. V.

Erndhrung

Es geht auch anders! Veggie-Day als
Erfolgsmodell

Was auch heute noch in Debatten Uber Bevormundung und
Klimaschutz endet, ist seit 2012 in Gottingen ein wahres Er-
folgsmodell: der Veggietag. Mittlerweile sind dort zahlreiche
Kitas, Schulen, Kantinen, Restaurants und Einzelhandelsge-
schafte aufgesprungen, ...

weiterlesen

Anja Kochermann

Leiterin der Kuchenbetriebe
der Stadt Gottingen

Erndhrung

Wo Politik, Gesellschaft und Verwaltung gemein-
sam die Weichen Stellen - das ,,Gottinger Mo-
dell“ der Kita- und Schulverpflegung

.Es wird gegessen, was..." ... auf den Tisch kommt? Nein, son-

dern was gesundheitsfordernd, regional, frisch und lecker ist.
Zumindest in der Kita- und Schulverpflegung der Stadt Got-

tingen! Kommunen haben mit der Gestaltung des ...

weiterlesen
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ONLINE- V4
VERANSTALTUNGSREIHE:

/1 Ziele der Veranstaltungsreihe
/1 Information: ES bekannter machen

/1 Motivation: Anreize fur Umsetzung und Eintrag in
Online-Datenbank schaffen

A Netzwerk: ZEHN fordert Austausch in Niedersachsen

A Aktualitat: Aktuelle Erkenntnisse und Diskurse fordern

/1 Zielgruppe: Alle an der Umsetzung der Ernahrungsstrategie

TERMINE 2024: Interessierten

v 07.03.2024
v 06.062024
29.08.2024

oder 05.09.2024
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VERNETZUNG DER A4

ERNAHRUNGSSTRATEGIEN

Ernahrungsstrategie der Bundesregierung

/1 Mitarbeit an den Workshops ,,Ernahrungsbildung” und 5
,Gemeinschaftsverpflegung® I

Niedersachsens Ernahrungsstrategie

A UnterstUtzung der Umsetzung I

Oldenburger Erndahrungsstrategie

A1 Mitarbeit an der AG ,Regionale Wertschépfung und Stadt-
Land-Kooperation®
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UNTERSTUTZUNG DER UMSETZUNG A4

BEGRUNDER WEGWEISER GASTGEBER MOTIVATOR

- Vortrage - Landingpage - Veranstaltungs-reihe - Netzwerkgesprache
- Statements - Datenbank - Fachtagung
- Interviews - Jahreskonferenz
2]
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ENTWICKLER FORDERLOTSE VERBINDUNGSSTUCK AKTIVER
-Weiterentwicklung der -Kommunikation Uber -Ernahrungsstrategie -Klima-Label
Ernahrungsstrategie Fordermaoglichkeiten des Bundes . LeMiFair
und Beratungsstellen -Oldenburger R
Ernahrungsstrategie Ernahrung »
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AUSBLICK:
WEITERENTWICKLUNG

/1 Neue Themen aus der Ernahrungsstrategie in den Fokus
racken

/1 HandlungsfeldUbergreifende Arbeit

A Weitere Zusammenarbeit mit Fachbeirat und betroffenen
Zielgruppen

n
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AUSBLICK: V4
UMSETZUNG

/1 Strategische Partnerschaft mit LI FOOD
A Laufzeit: 01.01.2024 - 30.09.2024

/1 Thema: Verbraucheraufklarung zur Nutzung des Nutri-
Scores
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AUSBLICK: AN
KOMMUNIKATION

A

A/ Erweiterung der Website
/1 Magazin
/1 Stimmen zur Ernahrungsstrategie
/1 Fordermaoglichkeiten

/1 Beratungsstellen

Zentrum fir Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen


http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/

NIEDERSACHSENS V4
ERNAHRUNGSSTRATEGIE

MAGAZIN /Q\ ; ﬁ
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Gemeinschafts- Ernahrungsbil- Regionalitat und Lebensmittelver- Lebensmittel-
verpflegung dung Saisonalitat schwendung wertschatzung

Prof. Dr. Friedrich-KarlLucke

Lebensmittelwertschatzung Lebensmittelwertschatzung

PFLANZE, TIER ODER LABOR - WOHER KOMMEN ES GEHT AUCH ANDERS! VEGGIE-DAY ALS

PROTEINE IN EINER PFLANZENBETONTEREN ERFOLGSMODELL 14
ERNAHRUNG? Was auch heute noch in Debatten Uber Bevormundung und schaft Niedersachsen

Andere Lebensmittel, andere Nahrstoffgehalte, andere Um- Klimaschutz endet, ist seit 2012 in Gottingen ein wahres Er-


https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/magazin
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NIEDERSACHSENS V4
ERNAHRUNGSSTRATEGIE
STIMMEN DER MITWIRKENDEN

iedersachsens Erndhrung... @

Talke Gristede u

Zentrum fur Erndhrung und
Hauswirtschaft Niedersachsen

Lunja Ernst u

Landesverbanc Regionalbawegung
Niedersachsen e. V.

Anne Korte-Polier °

Katholizches Biiro Niedersachsen

Talke Gristede, ZEHN Lunja Ernst und Magdalena Zimmer- Anne Korte-Polier, Katholisches Buro
mann, Landesverband Regionalbewe- Niedersachsen

Warum ist es wichtig, mit der Ernahrungs- gung Niedersachsen e. V.

strategie zur Lebensmittelwertschatzung Warum ist es wichtig, dass die Ernahrungs-
beizutragen? Welchen Vorteil bringen regionale Wert- strategie Akzeptanz und Vielfalt
schopfungsketten fur Niedersachsen? verkorpert?

.
.

S8 Niedersachsens Ernahrung..
e e i

&8 Niedersachsens Ernahrung... . :

b asEACAEENS
rAENesTaTe e . |
g
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Dr. Elke Str:angr'nann°
Rehabilitationszentrum
QOldenburg CmbH l , 4
P \ LA
D At

Judith Busch °

Errahrungsrat Niedersachsen

Carolin Grieshop
Kompetenznetzwerk Okolandbau
Niedersachsan GmoH

Carolin Grieshop, Kompetenznetzwerk Judith Busch, Erndhrungsrat Dr. Elke Strangmann, Rehabilitationszen-

Okolandbau Niedersachsen GmbH Niedersachsen trum Oldenburg GmbH

Warum sollte dkologische Lebensmittel Wie konnen die Ernahrungsrate in Nieder- Warum ist es wichtig, dass sich die Ernah- 15
verstarkt in die Gemeinschaftsverpflegung sachsen dazu beitragen, die Ernahrungs- rungsstrategie fur eine gesundheitsfor- schaft Niedersachsen

eingebunden werden? strategie umzusetzen? dernde Ernahrung in (Reha-) Kliniken

I


https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/thema/377_Stimmen_zur_Ernaehrungsstrategie
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AUSBLICK: V4
NEWSLETTER

NEWSLETTER ERNAHRUNGSSTRATEGIE

Monatlich alle News rund um die Ernahrungsstrategie, Interviews,
Fordermoglichkeiten, aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse.

Hier geht’s zur Registrierung!

16
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https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/newsletter

DANKE!




Projekttrager
Landwirtschaftskammer
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&, Niedersachsisches Ministerium
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§ Aktuelles aus dem
R Emgnrung Bundeszentrum fir Erndhrung

Eva Zovko, Leiterin
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ROTER FADEN

¢ das BZfE

1. ganzheitlich gedachte
Ernahrungsbildung

2. dialogische
Ernahrungskommunikation

3. strategische Vernetzung




DAS BUNDESZENTRUM
~ FUR ERNAHRUNG

Kommunikations- und Kompetenzzentrum
fur Erndahrungsfragen
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DAS BZFE

Aufgaben: Ernahrungskommunikation,
Netzwerkarbeit, Strategieumsetzung

Als Teil der Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (BLE) unterstutzen
und beraten wir zudem das BMEL bei der Umsetzung ernahrungspolitischer
Schwerpunktthemen.

v Unser Schwerpunkt ist die Starkung eines gesundheitsforderlichen,
ressourcenschonenden, umwelt- und klimafreundlichen Lebensstils bei
den Menschen in Deutschland.

v Unser Anspruch ist die verlassliche Information, neutral und wissenschaftlich
fundiert.

v Unser Weg ist eine kreative Ernahrungskommunikation, digital und dialogisch.

v Unser Ziel ist es, etwas zu bewegen und mit dem Bundeszentrum fur
Erndhrung einen wirksamen Beitrag zur Transformation der Ernahrung zu

leisten - im Rahmen unserer Mdglichkeiten und unserer Aufgabe. <

¥ BZfE



Nicht nur gesund, gut fur Umwelt
und Klima, sondern auch bunt,
vielfaltig und lecker - das ist unsere
Vision fur eine zukunftsfahige
Ernahrung, die letztlich allen
zuganglich sein muss.

Bild: AdobeStock ©Jane Kelly

¥ BZfE
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1. ERNAHRUNGSBILDUNG
GANZHEITLICH GEDACHT



ERNAHRUNGSBILDUNG

Handlungsfeld in der Niedersachischen Ernahrungsstrategie

/1 Interaktive Vernetzung mit dem Fachreferat
Erndahrungsbildung des Bundeszentrums fir
Erndhrung (BZfE).

Als Kompetenz- und Kommunikationszentrym £{

Ernahrungsfragen in Deutschland stellt dg
zustandige Stelle fir den Bereich Ernahrungsbildung
dar.?” Niedersachsischen Organisationen aus dem
Bereich Ernahrung wird eine enge Kooperation mit
dem Fachreferat empfohien. So lassen sich vor-
handene Materialien und Fortbildungsangebote des

BZfE in niedersachsenweite Programme integrieren

und gemeinsam neue Angebote entwickeln.

<
¥ BZfE



GANZHEITLICH GEDACHTE ERNAHRUNGSBILDUNG
Bildung ist der Schlussel

Das BZfE setzt sich dafir ein, dass Ernahrungs-
bildung ganzheitlich gedacht wird:

© BLE
v Schulen und Kitas konnen ihre Prozesse, Strukturen und Rahmenbedingungen

insgesamt so gestalten, dass Ernahrungskompetenz entwickelt, eingetbt und
gefordert werden kann.

v Alle Personen in den Institutionen (Schiiler:innen, Schulleitungen, Lehrkrdifte,
pddagogische Fachkrifte, nicht unterrichtendes Personal, Eltern/ Erziehungsberechtigte)
werden fur ernahrungskompetentes Handeln gestarkt.

v Ernahrungskompetenz ist wichtiger Teil des Leitbilds einer Bildungseinrichtung
sowie der Schul- und Kita-Entwicklung.

v Wir unterstutzen Verantwortliche dabei, Schulen und Kitas zu guten

Ernahrungsumgebungen umzugestalten.

<
¥ BZfE



ERNAHRUNGSBILDUNG IM UNTERRICHT
Unterstutzung durch das BZfE

Zur Starkung von erndhrungskompetentem Handeln gehdért in Schulen
naturlich auch Unterricht, der in gebotener Qualitat Ernahrungsbildung
ermoglicht.

Hier unterstutzt das BZfE mit erprobten Materialien und Fortbildungen fur
Lehrkrafte.

MezE Klimaschutz:
anders essen - mehr engagieren

~ Al GNP -
- FuBabdruck  nachhaltiger ol ) Handabdruck es sich und anderen einfacher
' verkleinern  essen, vor allem: & 6 machen, nachhaltig zu essen:
A
Sich fy,

Kanlm(:nn::hhah&es L
rmehr Gemase und . Neinsetzen 3
Obst, weniger Fleisch A\ i
Milch und Eier 3

.| Lebensmity,
. el r
. und teilen Stten

Leb.

.
tel ver

statt ve;
rschwenden sich politisch engagieren

... und vieles mehr

© BLE Gemeinsam mehr erreichen! :

A

https://www.bzfe.de/bildung/ ¥ BZfE



https://www.bzfe.de/bildung/

Themenubersicht unseres Weiterfuhrende Schule
Fortbildungsangebots

Fortbildung Bildung fiir nachhal-
tigeres Essen
Die Ernahrung der Zukunft mitgestalten

Das BZfE bietet kostenfreie Fortbildungen zum Thema "Bil-
dung fur nachhaltigeres Essen” fr interessierte Lehrer*innen
aller Facher und Stufen mehr...

Grundschule

Fortbildungen zu SchmExperten

Uberzeugen Sie sich von zwei innovativen Konzepten

Fortbildungen zum
=+ Erndhrungsfihrerschein

# ' 13 Die Kiiche kommt ins Klassenzimmer Das BZfE bietet kostenfreie Fortbildungen zu beiden SchmEx-

A perten-Materialien fir {angehende) Lehrer*innen der Sekun-
‘ { Das BZfE bietet kostenfreie Fortbildungen zum Emahrungs- darstufe | an. mehr...
&)

fUhrerschein zur Umsetzung in der 3./4. Kiasse an. mehr...

Fortbildung Qualitatsfacher - Le-
bensmittelqualitat beurteilen

Lernen Sie den Qualitatsfacher und seinen Einsatz im Un-
terricht kennen!

"Y' 3"} Fortbildung zum
Feinschmeckerkurs
= L Schmecken mit allen Sinnen

Das BZfE bietet kostenfreie Fortbildungen zur Sinnesbildung

» inden ersten zwei Grundschulklassen an. mehr...

o= Alle Fortbildungen werden
“am) fortlaufend evaluiert

https://www.bzfe.de/bildung/fortbildungen/

A
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https://www.bzfe.de/bildung/fortbildungen/

Ausblick 2024

E-Learning zur Ernahrungsbildung far Lehrpersonen

In Arbeit ist ein modular aufgebautes E-Learning Angebot aus multimedial aufbereiteten Web
based Trainings, die

» fachwissenschaftliche Grundlagen zur Ernahrungslehre,

» Hintergrinde zu den ernahrungsbezogenen Lernfeldern sowie

» methodisch, didaktische Prinzipien und Haltungen fur eine zeitgemalie
Erndhrungsbildung vermitteln.

Das E-Learning Angebot richtet sich an Lehrpersonen, die erndhrungsbezogene Facher oder
Inhalte in der Primar- und Sekundarstufe unterrichten oder unterrichten méchten.

Ziele:

Unterstiutzung der
Lehrpersonen beim Erwerb
der dafur notwendigen
grundlegenden inhaltlichen,
didaktischen und
methodischen Kompetenzen

Verbesserung
der Quantitat und Qualitat

von Ernahrungsbildung - 2 <
© AdobeStock/Contrastwerkstatt — ’ BZfE




2. DIALOGISCHE
ERNAHRUNGS-
KOMMUNIKATION

AR PELANZEN
AUF DEN TELLER!

© BLE



#food

Facebook: 164 Mio. Beitrage

Instagram: 516 Mio. Beitrage
TikTok: 215 Mrd. Beitrage weltweit

Essen, Kochen und Ernahrung ist mit
’ 44 % der Themenbereich auf Social
Media mit dem hochsten Interesse
und hat immer mehr Einfluss auf Ess-
und Lebensrealitaten.

-

Bild: AdobéStock ©Viktor_Kochetko



ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION

Uber Erndhrung wird soviel kommuniziert wie noch nie!

Fraher: v. a. professionelle Akteure wie Institutionen, Ernahrungsberater:innen,
Unternehmen und Organisationen

Heute: alle reden alle mit. Jeder kann Uber die sozialen Kanale seine
Erfahrungen und Meinungen teilen. Suchmaschinen prasentieren in
Bruchteilen von Sekunden Antworten auf jede denkbare Frage, nun kommt
noch die kunstliche Intelligenz wie ChatGPT hinzu....

Die institutionelle Ernahrungs-
kommunikation steht vor der
Herausforderung den Anschluss
nicht zu verlieren.

Dem mussen wir uns stellen!




Wer Social Media nutzt:

45 % der Bevolkerung
77 % der 16- bis 24-Jahrigen
64 % der 25- bis 44-Jahrigen

In absehbarer Zeit werden Soziale Medien

oder andere Formen digitaler Medien die
Hauptinformationsquelle der Gesellschaft

sein.

v
Bild: AdobeStock © REDPIXEL




ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION

Dialogisch und digital: weniger senden - mehr zuhoéren

Wer erfolgreich fur eine Transformation unserer Erndhrungssysteme
kommunizieren mochte, muss mit den Menschen in den Dialog treten, nicht
einfach nur Empfehlungen abgeben.

Wir mussen Fragen stellen, diskutieren und auch Ansté3e bieten. Nur so
kdnnen wir kommunikativ notwendige Verhaltensanderungen anregen.

Vor allem im digitalen Raum
eignet sich, um Impulse gegeben
und gesellschaftliche Resonanzen
anzustof3en.

Und hier stehen die Turen offen
far den Dialog.

eStock ©Art_Photo




ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION
Gesellschaftlicher Bedarf

- Fragen beantworten, die die Verbraucher:innen bewegen und informieren
nicht an den Bedurfnissen vorbei zu kommunizieren

« Trends und die Meinungen, Einstellungen und Werte der Verbraucherinnen
und Verbraucher frihzeitig zu erkennen und darauf adaquat zu reagieren

« aus unserer ,Wissenschafts-Bubble” hinaus zu kommen und den
Verbraucher:innen bei Unsicherheiten Antwort bieten

- den ,Fake news” fundierte Informationen entgegen zu setzten und zwar im
Dialog mit den Verbraucherinnen und Verbrauchern, d.h. den Diskurs in den

sozialen Netzwerken aktiv mit zu gestalten
o0O0o0oo

Soziale Medien konnen [@\@% SOCIAL MEDIA (7‘

grundsatzlich genutzt |@
werden, um Verhaltens- — :
anderungen zu begleiten C@D W 03 @é

und zu verstarken. LET'S Go /)
Bild: AdobeStock ©Yanka g@ ' FOU.OW &g +1000 VD

- vulnerable Zielgruppen erreichbar




ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION

Folgen Sie uns auf Social Media

Das BZfE in den Sozialen Medien

Auf Instagram

&2 Was-wir-essen-Blog| &2 Ernahrung im
Fokus | &2 Gesund ins Leben

. Auf YouTube
¢ Bundeszentrum fur Ernahrung
Auf' X

@ BZfE | &> Was-wir-essen-Blog | &> Ernahrung im
Fokus

Auf Facebook
& BZfE

Neu: BZfE-Newsroom - zur Biindelung der KommunikationsmaRnahmen ’BZfE



ERNAHRUNGSKOMMUNIKATION

Erfolgsfaktoren fiir mehr Wirksamkeit

I. Perspektivwechsel -
Ernahrungskommunikation ist keine
Einbahnstral3e

Il. Ansprache - Kommunikation braucht
praktische Relevanz und Emotion

l1l. Ernahrungsumgebung -
stimmig mit Ernahrungskommunikation

°1d. Adeub nCoivl. Al oo e,



ERFOLGSFAKTOR PERSPEKTIVWECHSEL

Ernahrungskommunikation ist keine Einbahnstraf3e

» Kommunikation erfolgt haufig aus der Sicht der Absender:innen.

» Menschen konstruieren ihre Realitat auf der Grundlage ihrer
Wahrnehmungen und Erfahrungen. Daher sollte der Fokus nicht nur das
gerichtet sein, was wir kommunizieren, sondern insbesondere auf das, was
die Adressaten wahrnehmen.

> Es gilt zu erfahren, welche Einstellungen, Werten und Interpretationen
die Menschen mit dem Thema Ernahrung und Nachhaltigkeit
verbinden.

» Wir mussen weniger senden und mehr zuhdren:
Welchen Platz findet eine nachhaltige, starker pflanzenbetonte
Ernahrung im Alltag der Menschen?

!
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Das Wort ,Verzicht” weckt
Assoziationen mit Entbehrung und
Einschrankung.

Es entsteht ganz schnell das Gefuhl,
dass einem etwas Wichtiges genommen
wird, was zu Frustration oder
Unzufriedenheit flhrt.



ERFOLGSFAKTOR ANSPRACHE

praktische Relevanz und Emotion

Es gilt die Genussaspekte von Essen und Trinken hervorzuheben, anstatt Worte
wie zum Beispiel ,Verzicht”, ,Ersatz” oder ,Alternativen” zu wahlen, die
Reaktanz hervorrufen kdnnen.

Nachhaltige Erndhrung muss aus der Verbots- und Verzichtsnarration
herausgeholt werden.

Wir mussen Graben uberwinden und
jenseits der ublichen ,,Bubbles” Lus\

am Wandel entfachen - mit N
inspirierenden Beispielen entlang

der gesamten Wertschopfungsket;
von engagierten Produzierenden E 2?/”" =——

bis hin zu kulinarisch begeisterten ~ ~
Verbraucher:innen. E <

4
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Die pflanzenbetonte

Zukunft ist verfuhrerisch,
lecker und vielfaltig - das

macht Spal3!
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ERFOLGSFAKTOR ERNAHRUNGSUMGEBUNGEN

Stimmig mit Ernahrungskommunikation

Mehr Pflanze auf dem Teller ist einfach!

» Wer mehr Obst, Gemuse, Hulsenfruchte ausprobieren will, muss es einfach
haben.

» Und damit das klappt, brauchen wir Erndhrungsumgebungen, die gutes,
gesundes und nachhaltiges Essen auch wirklich allen Menschen ermdoglicht.

» Passen Kommunikation und Ernahrungsumgebung nicht zusammen, wird
der Erfolg ausbleiben - und das macht uns unglaubwurdig.

Unsere Kommunikationsangebote adressieren daher auch jene Personen,
die Ernahrungsumgebungen aktiv verandern und dauerhaft starken
konnen.

.> L
Bild: AdobeStock © Kristina_Kornéya



3. STRATEGISCHE
VERNETZUNG

Bild: AdobeStock ©vegefox.com



STRATEGISCHE VERNETZUNG

Mehr als die Summe seiner Teile

Um den komplexen Anforderungen unserer Zeit zu begegnen, ist mein
Anliegen

> eine noch engere strategische Vernetzung mit den Akteur:innen und im
Erndhrungsbereich sowie mit benachbarten relevanten Disziplinen und

> ein intensiver Austausch mit Institutionen, Verbanden, Medien, mit
Vertreter:innen und Vertretern von Bund und Landern, mit Wissenschaft und

Praxis V

zur Bundelung unserer
Kompetenzen.



Auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft mussen wir uns gemeinsam
machen.

1ySuiuunis@ 390152qopy :pjig



ICH FREUE MICH AUFS 7§
VERNETZEN - g
VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT

Eva.Zovko@ble.de

m www.linkedin.com/in/eva-zovko-87b1061%

Bild: AdobeStock © Nilima
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Forschungsprojekt LeMiFair

Zwischenbericht mit Blick auf die Tafeln und
das Gelbe Band

L dv'- o - Jahreskonferenz Niedersachsens Erndhrungsstrategie
tr HOCHSCHULE OSNABRUCK 01. Dezember 2023



Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
o

Projektvorstellung LeMiFair

Tafeln und Verteillung von Lebensmitteln
Ernteprojekt ,Gelbes Band®

Ausblick

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK
UNIVERSITY OF ARPLIED SCIENCES

11. Dezember 2023



Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
o

Aktionsplan gegen Lebensmittelverschwendung und zur Starkung der Tafeln
Ziel:
Reduktion der Lebensmittelverschwendung & Erhéhung der Lebensmittelwertschatzung
Etablierung eines Netzwerks ,Lebensmittelwertschatzung”

Schaffung einer wissenschatftlich validen Datenbasis zur Identifikation der relevanten
Okologischen, sozialen und 6konomischen Potentiale entlang ausgewahlter
Wertschdpfungsketten mit besonderem Fokus auf die Einbindung sozialer Einrichtungen und
lokalen/ regionalen Tafeln, Lieferdiensten etc.

Laufzeit: 01/2022 - 04/2024 (verlangert)

Fordermittelgeber:
Niedersachsisches Ministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (ML)

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES



*  Uberblick

Lebensmittelweitergabe Uber Tafeln
und &hnliche Organisationen

Fragestellungen rund um die Organisation
der Lebensmittelweitergabe — Prozesse in
den Tafeln:

sozial sowie juristisch

Organisiert
prozesshaft
Wertschdpfungsketten-seitig
vorrangig institutionell
Haftungsverantwortung

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Le MM HOCHSCHULE OSNABRUCK

Perspektiven — 6konomisch, 6kologisch und

Fragestellungen rund um das Themenfeld: Lebensmittelweitergabe

Lebensmittelweitergabe
uber das ,,Gelbe Band*“

Fragestellungen rund um die
Organisation dieser Form der
Lebensmittelweitergabe:

Wertschatzung, gesellschaftlich —
sozial, Verarbeitungstechniken

Selbstorganisiert
zeitlich begrenzt
ohne Vorketten
vorrangig privat
ohne rechtliche Haftungsfragen

11. Dezember 2023



Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Tafeln und Verteilung von Lebensmitteln

11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden
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Ergebnissynthese aus den Tafelerhebungen
Interviews und Befragung

Kommunikation Gber die Aufgaben der Tafel

Behorden wecken teilweise falsche Erwartungen
Tafeln werden als Teil des staatlichen Sozialsystems verstanden

Herausfordernde Entwicklung Herausfordernde Entwicklung
auf Kund*innen-Seite auf Tafel-Seite
» Kund*innenzahl ! * Kund*innenzahl
- Kompetenzen 'R'A'E + Kosten
» Sprachbarriere * Rucklaufige Spenden
* Gewinnung Ehrenamtlicher

Psychische Belastung + Konkurrenz
(z. B. Uberstunden, Erwartungs-

haltung der Gesellschaft und der
Kund*innen, Zwiespalt bei Abweisung)

o < »

” HOCHSCHULE OSNABRUCK Interviews (n:9)7 Befragung (n:27) .
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES Methode: Inhaltsanalyse nach Mayl’lng

11. Dezember 2023



Lebensmittel fairteilen statt verschwenden
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Herausforderungen Losungsansatze

Leitbild der Tafeln und Resilienz

Realitat (Anpassungsfahigkeit)
o Unabhangigkeit Losungen synthetisiert Professionalisierung
Verwaltung, Logistik und aus den Befragungen* der Personalstruktur |
Lagerung . N
GrofRRe und Organisations Professionalisierung  \\

grade der lokalen Tafel _ der Logistik
Verteilzentren

Logistik — Transporte Nahe und Vemetzung

mit Institutionen /,

R&aumlichkeiten Digitale Lésungen
Kund*innenerfassung  //
| Tafeln als ,Abfallentsorger” /]
Direktzahlung Nutzung von digitalen /|
Kosten Hilfen J
Werbung Ehrenamtlicher OETiiElEnEEneE
> Haltbarkeit, Art, Zustand und
Lebensmittelverfiigbarkeit X Menge der gespendeten LM
Lebensmittelknappheit Politische
Unterstitzung
\
Finanzielle \
Aufwand und Belastung der - —
_ _ Spendendisposition Unterstutzung /
Soziale und demografische /

2 . /
Herausforderungen N Kund*innenanstieg Gesetzllch_e Pflicht zur /
Lebensmittelspende
n=6 (Personen)
Methode: Inhaltsanalyse nach Mayring
HOCHSCHULE OSNABRUCK Umfang des empirischen Materials: 157 Minuten, 30.976 Wdrter, 190.287 Zeichen
R e *Ergebnisse aus Interviews und Befragung

~ g Demografie

Intern

Extern

11. Dezember 2023
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Kommunikation tUber die Aufgaben der Tafel

Behdrden wecken teilweise falsche Erwartungen

Tafeln werden als Teil des staatlichen Sozialsystems verstanden

Herausfordernde Entwicklung
auf Kund*innen-Seite

* Kund*innenzahl * .
* Kompetenzen VIV .
» Sprachbarriere I .

Psychische Belastung
(z. B. Uberstunden, Erwartungs-

haltung der Gesellschaft und der
Kund*innen, Zwiespalt bei Abweisung)

Mdogliche LOsungsansatze

Verteilzentren Digitale Losungen Direktzahlung Werbung

Professionalisierung ~ + Nutzung von digitalen « Direktzahlungen Ehrenamtlicher

der Logistik Hilfen + Kontinuierliche « Offentlichkeitsarbeit
+ Kund*innenerfassung Zahlungen, « Professionalisierung
z. B. Mietzuschuss, der Personalstruktur

Steuerentlastung

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK .
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Methode: Inhaltsanalyse nach Mayring

Herausfordernde Entwicklung

auf Tafel-Seite

Kund*innenzahl

Kosten

Rucklaufige Spenden
Gewinnung Ehrenamtlicher
Konkurrenz

Vernetzung Sonstiges 9-:
N&he und Vernetzung -+ Politische &
mit Institutionen Unterstitzung L 0Q
Zwischen Tafeln * Resilienz c
Mit Lebensmittel- * Gesetzliche Pflicht ©
spender*innen zur Lebensmittel- -8
Entlang der spende wird eher
Wertschopfungskette kritisch gesehen

Interviews (n=9); Befragung (n=27); Fokusgruppe (n=6) (Personen)

dung3eujag 1@ SMaIAIDLU|

11. Dezember 2023



ilen statt verschwenden

Lebensmittel fai

Wissenschaftliche Veroffentlichungen
DGE-Kongress, dgh-Jahrestagung und GEWISOLA-Jahrestagung

Aktuelle Herausforderunge
Ergebnisse aus qualitative
LeMiFair Projekts

Murieie Diekmann, Christina LO
Prof, Dr. Melanie Speck, Prof. [

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK

UNI SITY OF AFPLIED SCIENCI

Nichts zu verteilen?

Christina Liinenborg, Lynn Wagner, Sabine Bornkessel und Melanie Speck

LeViiair

ettt s s esconesien

Hintergrund und Fragestellung

Rund elf Millionen Tonnen Lebensmittel werden in Deutschland jahrlich

sind in sind ca. 3 Mio. Menschen
durch materielle Emahrungsarmut gefshrdet?. Folgen sind L
Fehl- und Mangelernahrung sowie Hunger®. Die Tafeln retten in Deutschland
etwa 265,000 Tonnen Lebensmittel jahrlich und haben sich zum Ziel gesetzt,
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren und damit 2ur
schlechter gestellte Haushalte zu unterstiitzen*, L

fairteilen statt

Methodik und erste Ergebnisse

P

HOCHSCHU

Aufgrund der Krisen der vergangenen Jahre sind die Kund*|
Tafeln jedoch kontinuierlich gestiegen®. Ziel des Projekt
— ist es, die Wertsc
2u analysieren sowie die Situation der Tafein vor Ort abzubilde
Wertschopfungsketten wird ermittelt, welche Potentiale
der Tafeln besitzen, um sc

LeViiair

e

Die Bedeutung von Lebensmitteln, 5
die iiber die Tafeln verteilt werden

HOCHSCHULE DSNABRUCK

Murielle Diekmann, Christina Linenberg, Sabine Bornkessel und Melanie Speck

Hintergrund und Fragestellung

In Deutschland sind ca. 3 Mio. Menschen durch materielle Emahnungsarmut
gefahrdat’. Folgen sind Fehl- und sowie
Hunger?. Die Tafeln in Deutschland haben sich zum Ziel gesetzt, bediirftige
Menschen zu iftzen und L hwendung zu reduzieren,
indem sie Gberschissige Lebensmittel sammein und weitergeben?.

Da die Tafeln ein shrenamdiches und nicht-staatiches Zusatzangebat
bieten, lsisten sie keine Grundversargung?. Der tatsichiiche Beitrag, dan die
Tafeln zur Versorgung der Menschen beitragen. ist wissenschaftich noch
weitgehend unerforscht. Daraus ergiot sich die Fragestellung. welchen
Beitrag die Tafelnin Deutschiand zur Emahrung von Tafelkund*innen leisten.

et Interviews mit Analyse der Wertschopfungsketten mittels Hot-Sp Methodik
Problemzentrierte Interviews i ekt in Mixed ; i 3
| J iisaliomsmian My ——T h Zur der und objektiven Pes F Methods Ansztz mit explznativem Design gewahit
L Mat-Dezember 2022 i der Hot al andelt es sich um | " -
" Auswertungvia qualitativer Inhaltsanalyse Methodik der L as | Quantitativ Qualitativ und quantitativ
Hot Spot Analyse wird in der m.,egeﬂde,, u Paper- and Pencikimervisws Nahrstoffanalyse mitiels OptiDiet®
det, um innerhalb der Wertschopfungs 96 Tafelkundtinnien 7 Lebensminelkisten von 2 Tafeln
Umfrage Mitgliederversammlung des. SNgencnte
— ot tierphbebartl Lebensrr\meln po;:rgl:llle Schnittstellen fiir q;:(;ll:‘e;tl
= Niedersachsen und Bremen e.V. (N=27) .
== Dezember 2022 Ergebnisse
Numerische Auswertung Von B8 gilltigen Antworten ist die Mehrheit der TafalkundFinnen mit dem  Wie ist die
Ausgewshite Wertschopfungsketten !
o Hg, 0, Lebensmitielangebot der Tefeln zufrieden (1=35) oder empfindet es als  Die Empfﬂh\ungeﬂ‘hrEmn;E sawie Kohlenhydrate und meuﬂen nicht
Fokusgruppendiskussion Tafein 0 Milch und Milchprodukte <! berjpe £ angemessen (n=33). Tafellundtinnen, die ,ufrieden’ angaben, gefallen die  erfailt. Die st g
:‘m‘:'m Uer,,u Vielfal, des Obst und Gemilse sowie die Molkersiprodukie besonders gut. I
0 N . N . 1 Zusammansatzung derEnergle it
Auswertung via qualitativer Inhaltsanalyse gom und Gemase (unverarbeitet) Befragten, die das Lebensmittelangebot als .angemessen” empfinden, = = ==
fehlen Lebensminel wie Fleisch und Fisch, gefolgt von i Enargie bGE o1 02 03 M1 Mz M3 W4
sowie Obst und Gemise. Erergic fecal) | 23702320150 | 798| 1460 1250 | 962 | 688
Ergebnisse Kohlenhyrme (w)] >80 3@ 29 70 39 &1 4t &
Was gefillt den Tafellkund*innen besonders gut? (n=55) Fenml 0 DED DR =
Ergebnisse der Interviews
Enweill (%) 5.7 12 d 12 12 n 16 15
138 27
iaranciordamds Baodcia e T 51 51 25 Tt & Doty e Mt
Kund*innen-Seite Ses. Vitien Al Beaartnis Peisginatig Filscha Mrsluioe L] @ oA L. ]
s o - Gestiegene Kosten: Energie und Kra orartat Hatriu (3) 0S5 237 200 016 116 144 186 310
SALEE a0 . LebensmittelSpenden b |- ASjemaine Aspuita dh den Tafliusdenoen am Tetdangebet (5 Kalen (g) 2 (228 3% a8 231 26 a1 1%
Zubereitung nicht f‘"""‘"ﬂﬂ"""“'“"' Galm (g T 14 048 031 043 039 03 om
« Sprachbarrieren Magnesm(@ | 035 030 019 02 017 016 006 014
+ Zusammenarbeit vs. Konkurrenzmi
P-yaa-dnuumg ol - Prosphor(m) | ©J | 185 | 667 0A7 G5 | 059 08t | 085
(2.8 Oberstunden, Erwartungshaltung der Geselischaft O B qa Eizen img) 01080 914 W73 708 614 615 648
und der Kundinnen, Zwiespalt bei Abweisung) 76 6 o - Fricfmg) 0 12 93 AW &2 46 41 42
Ergebnisse der Fokusgruppe (Februar 2023)- Losungsansatze @ fl Y W @ N 4] =] F
il Abb 2 Lbanarmitia, die dan Tatebunctinnen am Taftelangeisat gefulen (). Vitamine DGE_01 02 03 _HWl__H2 W3 4
Zuschiisse Regelungen Tafel i VeamnAfmgl | <3 102 023 %6 04 08 024 o2
* Verteilzentren + ZwischenTafeln  + DurchWerbung  + Di . iche Pfli . ion i Was fehit den Tafelkund*innen? (n=33) itamin & ug) PR = FIl 1 n =
- Mit Lebensmittel- + Kontinuierliche zurLebensmitte  die Tafelarbei VearmE(mg) | 14 A0 875 977 G55 673 448 | &
:::."dﬁ::‘" aﬂmm-ls m&mﬂ | mamin & (ag) 706 57 125 105 6z 138 133
. lang uss, ges: L
: 67 sz VearinBi(rg) | 12 181 136 | 0A9  G#5 G 074 0a2
::‘.;mpmm Steuerentlastung 2 WE gy as 2. 18 vearmB2(mg) | 14 151 034 089 0J5 071 070 067
e 0o 9 o T ‘*a e VEamn8timg) | 14 107 149 208 113 0 oee  ige
Diskussion und Ausblick ADD 3 Labanarnini, i s Tatibeuneinan £ Tatelangesor Tahlen (%) e ) T e e

Die Ergebnisse der Interviews sowie der Befragungen verdeutlichen, dass die

Strukturen der Tafeln innerhalb Niedersachsens sehr heterogen sind. Es gibt  der Tafelarbeit lauten unter anderem:

Die aus dem Projekt abgeleiteten Handlungsempfehlungen zu

YT I R e ——

Vitamin C(g) 011 010 024 05 015 017 037 037
Biotin (ug) 60 405 304 427 262 272 235 243
Folsture {mg) 01 026 021 048 021 022 023 on

keine standardisierten Abléufe, die auf alle Tafeln Ubertragbar wéren. Jedoch  + Bisher ungenutzte Stufen der Wertschopfungskette :.; L ":_'_: &:m' ;(% f:;"l:" - oot 2550 saee
stehen die Tafeln vielerorts vor den gleichen Hierzu L und nutzen
gehoren vor allem der anhaltende erhohte bei . 0 der Schaffung I ;
Riickgang der L sowie die + Finanzielle (2. B in Form von { Fazit
Kosten fir Energie und Kraftstoff. Die lle od Aufgrund der kleinen Stichproben handelt es sich um keine regrisentativen  Lebensmittel, die von den Tafeln an Bediirftige weitergegeben werden, sind
Mitarbeiter*innen der Tafeln sind darber hinaus haufig . L vie bel der Schaffu  Ergebnisse Das Angebot der Tafeln ist sehr umterschiedlich je nach  aus Perspekiive der Tafelkund¥innen und sus emahrungsshysiclogischer
Belastungen ausgesetzt Logistikzentren zur Begleitung des T Region, und der Tafeln. Die Sicht positiv zu bewerten. Das Tafelangebot lsistet sinen wichtigen Beitrag
P berieht sich auf eine Referenzperson, ohne dabei Unterschiede in der  zu einer ausgewogenen Emahrung und kamn die Fehlemghmng in
S ———— e Chutta Linenbors Gefordortdur, | tEISChiichen Heushaitsgrole zu bericksichtigen Deutschiand reduzieren. Gréiler angelegte Erhebungen werden empfohlen.
¢luenenborg®hs-osnabrueck de o
i g e i N S o el o — fIP—
e K. von Oeler ) (hevadle 1ot s5ct pnabys  steurrd Cycie pssesment 1aards sumpnae 121 Chata. W und Verbri T WEAE (20211 rickeie wrd fure =
ol g et ot e Miersichiche tibmum
¥ v j—— st B - i,
GO (20 b e - v cha gttt ikt
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» Die Tafeln in Niedersachsen weisen
heterogene Strukturen auf, stehen
aber vor gleichen Herausforderungen

» Mogliche Losungen kénnen intern
und extern ansetzen

 Handlungsempfehlungen zur
Unterstltzung der Tafelarbeit sind
erforderlich und werden aktuell im
Projekt LeMiFair formuliert

» Zur Umsetzung der LOosungsanséatze ist
strukturelle, personelle und
finanzielle Unterstitzung erforderlich

Herausforderungen
Losungsansatze

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
UNIVERSITY O

F AFPLIED SCIENCES
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—— — Digitalisierung

Ergebnisse 1. Runder Tisch im Mail 2023

Gewinnung von Finanzierung

Spender*innen

Professionalisierung

Kooperation Gute Praxis —
mit anderen rechtlich und
Institutionen hygienisch
Vernetzung und Lol
. . Transport-
Kommunikation kapazitaten

Kosten und
Aufwand

Systemrelevanz

Anforderungen an
Lebensmittel

Rechtliche
Hirden

- < > n=11 (Personen)

UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES

Verbesserungspotenzial und Unterstiitzungsbedarf

Best Practice

Ressourcen:
Mensch und
Ehrenamt

Unternehmens-

— interne

Richtlinien

Unklarheit tber Weiter-
Weiterverwendung verarbeitung

Gunstige
Weitergabe

@r Methode: Inhaltsanalyse nach Mayring
HOCHSCHULE OSNABRUCK Umfang des empirischen Materials: 129 Minuten, 20.496 Wdrter, 126.729 Zeichen 11. Dezember 2023
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Rechtliche
Hirden

Fokus der Diskussion Kein Spielraum bei Gesundheitsgefahrdung
Haftungsfragen Verbrauchsdatum
Umgang mit MHD und Deklaration Allergene
Systematik der Lebensmittelweitergabe Falsch etikettierter Ware (Gesundheitsgefahrdung)

Handlungsbedarf
Privilegierung: Weitergabe ermdglichen, wenn keine Gesundheitsgefahrdung vorliegt

» Falsch etikettierte Ware, wenn keine gewerbliche Nutzung vorgesehen ist

« Ware von Mischpaletten (Ruckverfolgbarkeit)

Argumentationshilfe flr Tafeln zur Gewinnung potenzieller Spender*innen (Stufenverantwortung)

Erstellung eines Gutachtens zur Erweiterung des juristischen Rahmens fir Lebensmittelweitergabe

< > n=14 (Personen)
Methode: Inhaltsanalyse nach Mayring
HOCHSCHULE OSNABRUCK Umfang des empirischen Materials: 118 Minuten, 20.477 Wdrter, 130.393 Zeichen 11. Dezember 2023
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Best Practice

& Potenziale

Auf fast allen Stufen der
Wertschopfungskette konnten Best

Practice Beispiele beschrieben werden

Verbesserungspotenziale wurden vor

allem in den Bereichen
Professionalisierung, Vernetzung und
Kommunikation sowie rechtliche
Hurden identifiziert

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES

Rechtliche

Aspekte

Die reale Situation der

Lebensmittelweitergabe deckt sich
nicht unbedingt mit der juristischen
Einschatzung der Haftungsrisiken

Aufklarung tber den bestehenden
rechtlichen Rahmen fiir die
Lebensmittelweitergabe kann zur
Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung entlang
der Wertschopfungskette beitragen

Mdgliche Systemveranderungen,
z. B. Privilegierung

11. Dezember 2023



“ Hot-Spot-Analyse — Zwischenergebnisse:
Obst und Gemdise

Okologische Kategorien Soziale Kategorien

Kom-
munikation Kooperation

Abfall- THG-
mengen Emissionen

moderat geringes moderates hohes geringes hohes geringes
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

moderates geringes moderates hohes geringes hohes moderates
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

I
Logistik / Vertrieb | I I | RN Y N N | N

Verwertung Kosten  Organisation

hohes geringes hohes moderates moderates hohes moderates
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

moderates geringes hohes hohes moderates hohes geringes
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial
L M- ” - > . = hohes Potenzial fiir Lebensmittelweitergabe . = moderates Potenzial . = geringes Potenzial

HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden



® Hot-Spot-Analyse - Zwischenergebnisse:
Milch und Molkereiprodukte

Okologische Kategorien Soziale Kategorien Okonomische Kategorien

Abfall- THG- Kom-
mengen Emissionen munikation  Kooperation Verwertung Kosten  Organisation

geringes hohes moderates hohes geringes hohes
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

moderates hohes moderates hohes geringes hohes moderates
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

hohes hohes hohes moderates moderates hohes moderates
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

moderates hohes hohes hohes moderates hohes geringes
Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial Potenzial

Logistik / Vertrieb | I [ Il 10 Lo T [ e ]
I

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

L M- ” - > . = hohes Potenzial fiir Lebensmittelweitergabe . = moderates Potenzial . = geringes Potenzial

HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
D

Potenziale

« Spendenpotenzial im LEH am
grof3ten aufgrund langjahrig
eingespielter Prozesse

« Auf anderen Stufen sind bislang
Zwischenschritte ndétig, die u.a.

personelle Ressourcen binden

« Potenziale missen erschlossen
werden

» Urproduktion, Verarbeitung, AHV als
potenzielle Spender
- Perspektivwechsel erforderlich

» Unterschiedlicher geographischer
Zugang zu neuen Spendergruppen

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES

Ausblick

Weiterer Forschungsbedarf auf den
einzelnen Stufen der
Wertschopfungskette

Welche MalRnahmen sind notwendig,

um das Potenzial auf den anderen
Stufen auszuschopfen?

11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Ernteprojekt ,,Gelbes Band”

11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Zwischenergebnisse aus den Arbeitspaketen

Fokus: Ernteprojekt ,,Gelbes Band“ — Befragung der
Obstbaumeigentimer*innen und der Selbstpflicker*innen

11. Dezember 2023
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7 Experteninterviews mit
Obstbaumeigentiimer*innen

23 (24) Befragungs-
standorte,
20 Wiegestandorte

8 im ehemaligen Reg.-
bezirk Weser-Ems

5im ehemaligen Reg.-
bezirk Liineburg

10 in den ehemaligen
Reg.-bezirken
Hannover/Braunschweig

1 Fokusgruppe mit
Landfrauen (Weser-Ems,
Niedersachsen)

@ 8600 ®©

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

o < »

” HOCHSCHULE OSNABRUCK
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
D

Methode Befragungszeitraum Anzahl
Qualitative Expert*innen- 10. Januar 2023 bis n=7
Interviews 15. Februar 2023 (5 offentlich, 2 privat)

Forschungsinteresse der leitfadengesttitzten Interviews:

Daten zu Umfang, Erreichbarkeit und Zustand des Obstbaumangebots

Ernahrungskompetenz (u.a. Moglichkeiten der Verwertung von selbst geerntetem Obst)

Ansatze zur Forderung der Obsternte von Selbstpflicker*innen durch die
Obstbaumeigentimer*innen

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES

11. Dezember 2023



Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

2

Gedanken der Obstbaumeigentimer*innen zum Angebot
des Selbstpflickens

weitere Nutzergruppen Ansatz fiir neue Form der Ernahrungsbildung
Berufliche Aufgabe  yacnnattigkeitshandeln politische Entscheidung
Fihigkeit:auswéhien Arheitserleichterung  Nutzung vor der Ernteaktion

mogliche Multiplikatoren politische Leuchttiirme

Kommunikation sozaeriuen  NULZEIVerhalten

elgene familare Erfahrung mit Ernte und Verarbeitung
g familidre Ernahrungshildung

i =
Erreichbarkeit ) § g Lebensmittel teilen —
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B = - SE B = md g Entscheldungsireihenn 8 = ==
[~ — =23 B PR = 5 =
R — ) =8 & e akwelleNotwendigkeiten N = [—
SSE @ == =25 S Netzwerke E ==
-] Sl IS o AT ]
=5 wef T s o = m > @08 = g=‘m
Sc M EF (SEiz==xZ BE 8 2 S
=-g-S |SLiE=:-87; 25
® =2 = =28z8 - @28 8 28
=== =3 A | E e 2 2 2@
® = “ﬂ > s &858 2™ 3
E = = = umwelmllnung‘ l_ﬂ. — 2 a g =
S s B & -
= Illmlerungsgrumle g5 E8Y = F Hauptkategorien
= [Ernteaktion als Netzwerk Z gé g- = 8 = g = =
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okonomische Begriindung gggé g8 EO® .S F B Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
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= = FE Motivation
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o g = B Art und Umfang der Obstbaumwiese
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* Handlungsfelder zu ,,Umfang, Erreichbarkeit und Zustand des
Obstbaumangebots”

Geschichte
Obstbdaume (Zahl, Sorte...)
Art und Umfang der
Obstbaumwiese
Erreichbarkeit
Zugang

Zur Person... Zugang fast ausschliefRlich

[ Eigentiimer mit Auto, Fahrrad, zu Fu

etc.

Zugang zum Privatgarten

Charakterisierung

Nutzergruppen

Nutzerverhalten

Netzwerke als
Ansprechpartner

Nutzer
Vertrauen
Nutzung vor der Ernteaktion
LéViiar ...~

” HOCHSCHULE OSNABRUCK Tafeln als Nutzer

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

11. Dezember 2023
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Obstbaumeigentimer*innen zum Aspekt
,vermeidung von Lebensmittelverschwendung®

soziale Begriindung  Dje Tafeln
Ernte als Event Erfahrungswissen
Ins Handeln kommen

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Le MM HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
D

"Mir ist es wichtig zu sagen, ich mdchte auch einer jungen Generation da das mitgeben und sagen, hey, ihr kdnnt
einfach, die Kuh ist nicht lila, sondern die ist schwarzweiR oder braun und die Apfel kommen nicht aus Stidafrika,
sondern ihr konnt die benutzen hier." (Offentlich) Kategorie: Beitrag zur Bewusstseinsbildung

"... wenn es da was gibt, dass man einfach weil3, was hat jetzt diese Umfrage ergeben, wie ist da die Resonanz
gewesen? Wir sehen ja jetzt nur unseren eigenen Kosmos hier." (Offentlich) Kategorie: Netzwerke

"Wir haben in Celle eine Tafel, das ist nattrlich ein bisschen weiter weg. Und die Leute, die da die Tafel nutzen, die
sind halt auch / die werden sich nicht unbedingt auf das Fahrrad setzen und 15 Kilometer nach auf3erhalb fahren,
um da die Obstbaume zu ernten." (Offentlich) Kategorie: Die Tafeln

"Die Tafel ist ja von uns gar nicht weit weg. Blof3 man hort ja auch, die haben Personalmangel. Die konnen auch
gerne kommen und kénnen sich kérbeweise das sammeln, kdnnen das mitnehmen. Aber ich beflirchte mal, ich
muss denen das sammeln, muss ihnen das vielleicht auch noch hinbringen, weil die es selber auch nicht leisten
konnen, es abzuholen. Das wéare mir sonst auch recht...." (Privat) Kategorie: Die Tafeln

< »

HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES



7 Befragung der Selbstpflicker*innen

- Fragebdgen, Federwagen/ Wiegekarten
+ Befragungszeitraum: Juli-Oktober 2023
* niedersachsenweit:

24 Standorte ausgewahlt
(gewichtete Stichprobe)

» verschiedene Arten und Sorten an Obst

- Offentliche und private Flachen

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

1 -
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® < »
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Materialien an den Standorten fur die Befragung

23 Standorte wurden installiert

+ Rucklauf (aktuell):
« 22 von 23 Standorten

759 Fragebdgen eingesetzt

* Rucklauf (aktuell):
« 103 schriftliche Fragebogen
« 2 Online-Fragebogen
* Rucklaufquote aktuell 13,8%

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Le MM HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
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Was sagen die Selbstpflicker*innen?

Fragebodgen:

* s0zio-Okonomische Daten

*  Motive der Teilnahme

- Erntemenge

- Lagerung, Haltbarmachung, Verarbeitung

» Aktueller Stand: Auswertung

Federwagen/ Wiegekarten:

- geerntete Obstmengen:
Apfel: 705 kg, Birnen 87,5 kg,
gemischt: 52 kg

» insgesamt: 844,5 kg gerettetes Obst

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden
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Fokusgruppe mit Landfrauen (Weser-Ems, Niedersachsen)

+ Befragungszeitraum: Oktober 2023
«  Gesprachsleitfaden

+ Teilnehmende: 8 Landfrauen (Selbstpfltickerinn
en)

 Themen:

- Bedeutung von selbstgeerntetem Obst
« Haltbarmachung, Verarbeitung
* Lebensmittelverschwendung

* hauswirtschaftliche Bildung in allgemein
bildenden Schulen

» Aktueller Stand: in der Auswertung

Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

Le MM HOCHSCHULE OSNABRUCK 11. Dezember 2023
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Lebensmittel fairteilen statt verschwenden

F
o

Identifizierung weiterer Potenziale flr die Lebensmittelweitergabe, z. B. Primarproduktion,
Logistik und Aul3er-Haus-Verpflegung

3. Runder Tisch am 06.02.24 in Osnabrick

Auswertungen der Expert*inneninterviews (Obstbaumeigenttiimer*innen), Fokusgruppe
mit Landfrauen und quantitative Befragung der Selbstpflicker*innen

Veroffentlichungen, z. B. Handlungsempfehlungen, Broschire, Factsheets
Abschlusstagung am 29.02.24 oder 01.03.24 in Hannover

< »
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| UNSER
REZEPT
FUR DIE
ZUKUNFT

NIEDERSACHSENS
BARCAM P 1 ERNAHRUNGSSTRATEGIE

BECOMING BREASTFEEDING FRIENDLY -
NIEDERSACHSEN WIRD STILLFREUNDLICH

Schwangerschaft und fruhe Kindheit sind entscheidende Phasen mit einem
starken Einfluss auf die Gesundheit von Mutter und Kind.
Wie kdnnen die Themen
e Ernahrung in der Schwangerschaft
e Stillen und
e Kostaufbau im 1. Lebensjahr
besser in Niedersachsen integriert werden?

ANGEBOT VON:

e Sabine Scholz-de Wall
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.

ERGEBNISSE BARCAMP 1.

Hemmnisse im offentlichen Raum:
e Mangelnde Akzeptanz (z. B. zum Stillen in der Offentlichkeit, Zeigen der

Brust).
e Reaktionen (z. B. Abwehr / Abneigung oder gegenteilig starke Zuwendung
/ Nahe).
Hilfreich sind:

e Alltagsnahe, verstandliche und evidenzbasierte Handlungsempfehlungen,

e die interprofessionell konsentiert sind,

e furalle zuganglich sind und

e einheitlich kommmuniziert werden.

e Aufklarungsarbeit.

e Netzwerkarbeit.

e GrofBeres Angebot von Stillraumen bzw. als stillfreundlich gekennzeichnete
Orte.

Siehe auch PDF-Dokument ,Erganzung Barcamp 1°



| UNSER
REZEPT
FUR DIE
ZUKUNFT

NIEDERSACHSENS

BARCAMP 2 ERNAHRUNGSSTRATEGIE

MENSEN ALS LERNORTE

Was muss passieren, damit Mensen zu Lernorten werden?

ANGEBOT VON:

Diana Reif
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V., Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachsen

ERGEBNISSE BARCAMP 2:

Was muss passieren?

Zusammenarbeit und Losungsansatze fur Caterer.

Nachhaltigere Speiseplane einbinden (Wie wird der Speiseplan
prasentiert?).

KlUchenpersonal muss als gleichwertiges Mitglied des Schulteams / der
Schulgemeinschaft angesehen werden und dargestellt (Homepage)
werden.

Mensa als Lernort, um selbst Erfahrungen zu machen.

Es muss mehr mit Schuler*innen an den Schulen gekocht werden.
Schulen mussen Ganztag leben. Identifikation mit dem Thema in der
Schule.

Es muss qualifizierte Lehrkrafte (Ernahrung, Hauswirtschaft) geben mit
Lust am Thema.

Kommunikation Uber Mahlzeiten muss von allen getragen werden
(Schulleitung, Schultrager, Lehrkrafte, Eltern, Schuler*innen). Alle
Akteur*innen sind relevant fur die Umsetzung.

Verpflichtende Umsetzung im Ganztagserlass, dass Schuler*innen sich mit
Mensa / Schulessen auseinandersetzen mussen.

Attraktive Gestaltung von Essumgebungen und der Darbietung des
Angebots.

Fachpersonal und Lust am Thema.

Schulerfinnen Angebote machen, um Neues / Anderes kennenzulernen, z.
B. Probierstationen in den Pausen.

Mensa als Ausstellungsraum.



e Erndhrungscoach als Informant*in in Klassen / Schulen. Als
Ansprechpartner*in in Mensa und Pausen prasent.

e Zusammenarbeit mit AuBerschulischen Lernorten.

o Verpflichtende Inhalte an Seminartagen fur FSJler*innen zum Thema
Ernahrungsbildung und Alltagskompetenzen. FSJler*innen begleiten
Schuler*innen zum Essen in die Mensa. Angebote z. B. fur Lehrkrafte und
FSJlerfinnen Uber E-Learning des BZfE.

Wer kann Schulen unterstutzen?
e AufBerschulische Lernstandorte
e Landeselternrat
e E-Learning fur padagogische Krafte / Schulen
e Angebote der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen (z. B.
Klimagesunde Mensa).
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BARCAMP 3 ERNAHRUNGSSTRATEGIE

GENERATIONSUBERGREIFENDE
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

Welche Mdéglichkeiten gibt es, generationsubergreifende
Gemeinschaftsverpflegung in verschiedenen Settings umzusetzen (z. B.
Mittagstische, Offnen von Senioreneinrichtungen, gemeinsames Kochen im
Quartier) und welche Good-Practice-Beispiele gibt es schon?

e Wo und wie kdnnen wir diese Ma3nahme umsetzen?
¢ Welche weiteren Akteur*innen sind fur die Umsetzung relevant?
e Welche Schritte kdnnen wie eingeleitet werden?

ANGEBOT VON:

e Céline Duzdag
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V., Vernetzungsstelle
Seniorenernahrung Niedersachsen

ERGEBNISSE BARCAMP 3:

Wo und wie kdnnen wir diese Mal3nahme umsetzen?
e Gemeinsamer Mittagstisch ,Jung & Alt".
e Gesprache zum Thema ,Gesundheit & Ernahrung im Alter®.
e Nachbarschaftstreff Senior*innen.
e Generationsubergreifend arbeiten —Jung & Alt profitieren voneinander.
e Niedrigschwelliges Angebot schaffen (z. B. Suppen, Eintopfe).
e Bestehende Raumlichkeiten nutzen (z. B. Uni-Mensa).
e Zugang erhéhen, Hemmschwellen senken.
e Bestehende Projekte verbinden (z. B. ,Kochen mit Kindern* mit
Senior*innen verbinden = Schulungen fur LandFrauen anbieten).
e Rechtliche Auflagen beachten.
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BARCAMP 4 ERNAHRUNGSSTRATEGIE

GLOBALE ERNAHRUNG

Warum wird die globale Perspektive von Ernahrung noch nicht so ausgiebig in
Niedersachsen bespielt?
Wen brauchte es dafur?

ANGEBOT VON:

e Natalia Spetter
Verband Entwicklungspolitik Niedersachsen e. V., Projekt ,Weltbaustelle
Ernahrung*

ERGEBNISSE BARCAMP 4:

Warum wird die globale Perspektive von Ernahrung noch nicht so ausgiebig in
Niedersachsen bespielt?

¢ Lokale Interessensgruppen nehmen Einfluss und halten an bestehenden
Interessen und Strukturen fest. Dies kann dazu fUhren, dass innovative
Ansatze und globale Perspektiven nicht ausreichend berucksichtigt
werden.

e Einzelne fuhlen sich moglicherweise nicht verantwortlich oder machtlos
angesichts der globalen Herausforderungen in der Ernahrungs- und
Landwirtschaftsbranche. Dies konnte dazu fUhren, dass individuelle
Bemuhungen um Veranderung fehlen.

e Es besteht eine mangelnde Transparenz, insbesondere im Hinblick auf die
globale Kreislaufwirtschaft. Ein fehlendes Verstandnis der globalen
Zusammenhange erschwert moglicherweise die Umsetzung nachhaltiger
Praktiken in der Landwirtschaft.

e Esfehlt an einem effektiven Austausch zwischen den relevanten
Akteur*innen. Mangelnde Kommunikation und Zusammenarbeit konnen
dazu fuhren, dass wichtige Informationen und innovative Ideen nicht
ausreichend geteilt werden.

e Die politischen Rahmenbedingungen, insbesondere im Hinblick auf die
Tierproduktion, kdbnnen eine Rolle spielen. Gesetzliche Vorgaben und
Regelungen kdnnen die Umsetzung globaler Perspektiven behindern.

o Beispiel: Auslandisches Soja als Futtermittel.



e Weitere Anmerkungen betreffen die Schwierigkeiten im internationalen
Handel sowie die potenziellen Auswirkungen von Export und Import auf
die regionale Landwirtschaft und Ernahrungssysteme. Es ist wichtig, diese
Herausforderungen zu adressieren, um eine nachhaltigere und global
orientierte Landwirtschaft in Niedersachsen zu férdern.

Wen brauchte es dafur?
e Landwirt*innen
e Gastronom*innen
e Ernahrungsrate
e Start-Ups
e TransFARMation (kostenlose Beratung fur Landwirtschaftsbetriebe)
e Stakeholder aus der Region
e [aire Handler
e LandFrauen
e Faire Unternehmer
e Politiker*innen

Was brauchte es dafur?
e (Gaste-) Kommunikation
e Aufklarung/ Bildung der Zivilgesellschaft
e (Agrar-) Marketing
e Esskultur
o |ebensmittelwertschatzung
e Culinary Practices (Kenntnisse, Fahigkeiten, Zubereitung)
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BARCAMP 5 ERNAHRUNGSSTRATEGIE

FAIRE ERNAHRUNGSUMGEBUNGEN REALISIEREN
VOR DEM HINTERGRUND STEIGENDER
ERNAHRUNGSARMUT IN NIEDERSACHSEN

Was kann die DGE-Sektion Niedersachsen mit Euch dazu konkret tun?

Wie kann es ermdglicht werden, vor dem Hintergrund eines engen
Haushaltsbudgets (z. B. einer Familie, von Senior*innen, Studierenden,
Auszubildenden, ...) sich saisonal und ausgewogen zu ernahren?

Was tragt das Land Niedersachsen dazu bei?

Was braucht es noch im Land dazu?

ANGEBOT VON:

Dorthe Hennemann
Deutsche Gesellschaft fUr Ernahrung e. V. — Sektion Niedersachsen

ERGEBNISSE BARCAMP 5:

Welche Schritte kdnnen wie eingeleitet werden?

Fokus auf das Thema scharfen.

Versteckten Hunger und Mangelernahrung betrachten.

Betroffene mit ihren Bedarfen und Bedurfnissen wahrnehmen.
Definition festlegen.

Forschung / Daten erheben.

Kostenfreies Kita- und Schulessen, das nachhaltig optimiert und gesund ist.
Basis: DGE-Qualitatsstandards.

Schulungen fur die Agentur fur Arbeit anbieten (vgl. Angebot der DGE in
Rheinland-Pfalz).

BuUndnisse schaffen (vgl. Bundnis gegen Ernahrungsarmut in Hannover).
Tafeln: Rahmenbedingungen verbessern (z. B. Zusatzkosten senken).

In Quartiere gehen. Am Point of Sale konkrete MaBnahmen durchfuhren.
Abbau von Burokratie. Reduzierung von administrativen Hurden bei
Antragsstellung.

Mehrwertsteuer senken.

Tarifvertrage fur alle schaffen.



e Ernahrungskompetenz verbessern (z. B. Kenntnisse Uber Lagerung,

Zubereitung, Verarbeitung).
Vernetzungsstellen fur Kita, Schule, Senioren fortfUhren mit Blick auf die

Thematik.

Welche weiteren Akteur*innen sind fur die Umsetzung relevant?
e Politische Vertretungen

e NGOs
e Fachfremde Bereiche" integrieren
e Expertise aus dem sozialen Bereich
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ERNTEPROJEKT ,,GELBES BAND* IN DER KOMMUNE

Wie kann das Ernteprojekt ,Gelbes Band® in der Kommune erweitert werden?
Welche Mdéglichkeiten gibt es zur gemeinschaftlichen Nutzung von Streuobst?
Wie konnen Gemeinschaftsaktionen organisiert werden?

ANGEBOT VON:

Linda Bohm
MOIN! Der Ernahrungsrat fur Bremerhaven, das Cuxland und umzu

ERGEBNISSE BARCAMP 6:

Welche Schritte konnen wie eingeleitet werden?

Wertschopfung steigern.

.Next step” nach dem gemeinsamen Sammeln ist das gemeinsame
Mosten.

Mosterei / mobile Angebote sichtbar machen.

Gute Beispiele sichtbar machen.

Ergebnisse aus dem Projekt ,LeMiFair® nutzen. Dialoggruppe durchfuhren.
Kommunikationswege (z. B. Newsletter) fur Umfragen und Informationen
nutzen (z. B. Wer hat was gemacht?, Wusstest du...).

Offentlichkeitsarbeit (z. B. Newsletter, Piktogramme, Austausch, Filme,
Social Media, ...).

Checklisten bereitstellen.

Hurden benennen.

Kommunale Gruppen ansprechen (z. B. Jugendgruppen, Fordervereine von
Kita, Schule, Hort, ...).

Regionale Akteur*innen ansprechen (z. B. LandFrauen, Landvolk,
Landjugend).

Kommunale Motivation herausstellen (z. B. ,Eigenes Produkt”).
Forderprogramme nutzen (z. B. LEADER).

AnknuUpfung an Schulobstprogramm (Finanzielle UnterstUtzung fur Obst).
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BARCAMP 7

ERNAHRUNGSMEDIZIN

Wie wird das Thema ,Ernahrungsmedizin, -beratung, -therapie” in der
Ernahrungsstrategie aufgegriffen?

ANGEBOT VON:
e TP Mai Nguyen
Dakura

ERGEBNISSE BARCAMP 7:

e Ernahrungsmedizin:

@)

O

Spezialisierung oder Fortbildung maoglich.
Erndhrungswissenschaftlertinnen, Okotropholog*innen mit
Weiterbildung, Ausbildung oder Studium zum/zur Didtassistent*in
und Allergolog*in.

Viele mit selbststandiger Praxis und/oder angestellt in Kliniken.
Problem: Ernahrungsfachkrafte sind oft unterbezahlt.

Problem: Wahrend des Studiums nur ein geringer Teil der
Vorlesungen.

Problem: Ernahrungsmedizin nur als unterstutzende Leistung
(HilfsmalBnahme) verschrieben an Patient*innen.

Problem: Hausarzt*innen und andere Mediziner*innen nehmen die
Ernahrungsmedizin nicht ernst und verschreiben selten
Ernahrungstherapie und -beratung.

Problem: Wenige Leistungen werden von den Krankenkassen
Ubernommen, entsprechend kein Anreiz fUr Arzt*innen zum
Verschreiben, wenn nicht abgerechnet werden kann.

e Praxissysteme und Krankenhaussystem:

O

Problem: Zu viele verschiedene Systemanbieter, was zu erschwerter
Kommunikation zwischen den verschiedenen Arzt*innen und
unterstutzenden digitalen Anwendungen fuhrt.

ePA nicht ausreichend fur eine Ubergreifende Kommunikation.
Schnittstellen notwendig.



Digitale Tools und Apps:

O
O

Viele Anbieter z. B. fUr Ernahrungstagebucher, Kalorienzahler.
Werden sehr gern von Patient*innen genutzt, da sie einfach,
handlich und modern sind.

Problem: Fehlende Ubertragung von Informationen und Feedback
an die Ernahrungsmediziner*innen, dadurch sinkt das Vertrauen an
die Apps.

Problem: Fehlende Schulung der medizinischen Fachkrafte.
Gefahr: Mehraufwand fur die medizinischen Fachkrafte aufgrund
fehlender Zusammenarbeit und Schnittstellen.

Idealvorstellung:

O

Arzt*innen aller Fachrichtungen wissen Uber die Relevanz von
Ernahrung fur die Gesundheit der Patient*innen.
Ernahrungsmedizin in Praxen und Kliniken finden Anerkennung und
werden genlugend angeboten.

Ernahrungstherapie als vollwertige Behandlungsmethode
anerkannt und umgesetzt.

Krankenkassen finanzieren die langfristigen Vorteile von Vorsorge,
Versorgung und Nachsorge durch Ernahrung.

Nutzung von digitalen Anwendungen zur Unterstutzung der Arbeit
der medizinischen Fachkrafte. Behandlung der Patient*innen ist
kompatibel mit den Systemen.

Kommunikation zwischen digitalen Tools, Arzt*innen und
Ernahrungsmediziner*innen verlauft Hand in Hand.
Datensicherheit ist gewahrleistet.

Relevanz von Ernahrungsmedizin muss etabliert werden.
Abrechenbarkeit ist ein entscheidender Punkt.
Kompatibilitat und Schnittstellen ermoglichen technische
UnterstUtzung fur Arzt*innen und Patient*innen.

Nutzen von digitalen Tools und Apps muss klar sein.
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Ernahrung in der Schwangerschaft

Schwangere und junge Eltern
brauchen leicht verstiandliche,
alltagsnahe und unabhdngige
Informationen und die gemeinsame
Unterstiitzung aller Akteur:innen,
die engen Kontakt mit jungen
Familien haben.

Je friiher, desto besser

Schwangerschaft und friihe Kindheit
sind entscheidende Phasen mit
einem starken Einfluss auf die
Gesundheit von Mutter und Kind -
kurz-, mittel- und langfristig.

Rund um die Geburt eines Kindes
haben Eltern viele Fragen. Dabei
stofen sie auf eine Flut an teils
widerspriichlichen Informationen.
Um Entscheidungen rund um die
Gesundheit der Familie treffen zu
konnen, brauchen Eltern verstand-
liche, alltagsnahe und unabhangige
Informationen.

Deshalb haben sich medizinische
und wissenschaftliche Fachgesell-
schaften, Berufsverbande und
Institutionen im  bundesweiten
Netzwerk  Gesund ins Leben
zusammengeschlossen.

Eine konstruktive und dauerhafte
Zusammenarbeit zwischen allen, die
im engen Kontakt zu Schwangeren
und jungen Familien stehen, ist fiir
die Forderung gesunder Lebensstile
unerlasslich.

akti-nsbiiro

Gesundheit rund um die Geburt

Das Netzwerk verfolgt dabei
folgende Ziele:

o Forderung eines gesunden
Lebensstils in der
Schwangerschaft und den
ersten drei Lebensjahren (mit
den Schwerpunkten gesunde
Erndhrung, Bewegung und
Allergievorbeugung)

o Einheitliche, alltagsnahe
und leicht verstindliche
Botschaften: Abstimmung
und Verbreitung von
bundesweiten Handlungs-
empfehlungen, die auf
aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen basieren

o Flichendeckende
Kompetenz: Schaffung eines
bundesweiten
Kommunikationsnetzwerks
mit allen Akteuren aus dem
Umfeld junger Familien.

Wie konnen diese Ziele
in die Niedersachsische
Ernahrungsstrategie
integriert werden?

Quellen

https: //www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-
ernaehrung/schwangerschaft-und-baby/stillstrategie.html
https://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben /warum-gibt-es-das-
netzwerk/https: //www.gesund-ins-leben.de/gesund-ins-leben-von-der-idee-bis-zur-

umsetzung/
https: //www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise /handlungsempfehlungen/

Nieders&chsisches Ministerium
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https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/handlungsempfehlungen/
https://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/warum-gibt-es-das-netzwerk/https:/www.gesund-ins-leben.de/gesund-ins-leben-von-der-idee-bis-zur-umsetzung/
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https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/handlungsempfehlungen/
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Ernahrung im 1. Lebensjahr

In den ersten 6 Lebensmonaten sollten gesunde
Sduglinge laut ibereinstimmenden Empfehlungen von
WHO (World Health Organization), UNICEF (United
Nations Children’s Fund), EFSA (European Food Safety
Authority) und BfR (Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung) ausschlief3lich mit Muttermilch ernahrt
werden, denn Stillen ist bis zur Einfiihrung von Beikost
die beste Erndhrungsform fiir Sauglinge. Als
alternative Kostform fiir die ersten 6. Lebensmonate
kommt laut der S-3-Leitlinie Allergieprdvention fiir
gesunde Sduglinge eine Pre-Nahrungin Frage, falls die
Mutter nicht stillen mochte oder kann.

Die Frage, wie lange Sduglinge ausschliefllich - das
heist ohne Zufiitterung von Fliissigkeiten oder
anderer Nahrung neben Muttermilch - gestillt werden
sollten, steht in direktem Zusammenhang mit der
Frage nach dem besten Zeitpunkt fiir die Einflihrung
von Beikost, denn die der Beikostfiitterung schliefst
sich - unter fortgesetztem Stillen - an die Phase des
ausschliefdlichen Stillens an. Die Nationale Still-
kommission hatim Jahr 2004 vor dem Hintergrund der
Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation
folgende Empfehlung zum ausschliefilichen Stillen
gegeben:

e Ausschliefdliches Stillen in den ersten 6
Monaten ist fiir die Mehrzahl der Sauglinge die
ausreichende Erndhrung.

o Beikostsollte - in Abhédngigkeit vom Gedeihen und
der Essfdhigkeit des Kindes - nicht spéter als zu
Beginn des 7. Lebensmonats und keinesfalls vor
dem Beginn des 5. Monats gegeben werden.

o Beikosteinfiihrung bedeutet nicht Abstillen,
sondern die Erginzung des Stillens durch
angemessene feste Nahrung bis zum Ende des
ersten Lebensjahres und dariiber hinaus.

e Bei gestillten Sduglingen ist in der Phase des
Ubergangs vom ausschlieRlichen Stillen zur
Beikostfiitterung und auch danach keine
zusitzliche Gabe von anderen Milchprodukten
wie  Sduglingsanfangs-  oder  Folgemilch
notwendig.

Die WHO empfiehlt nach entsprechender Beikost-
einfiihrung eine Gesamtstilldauer von bis zu 24
Monaten oder dariiber hinaus. Die Nationale Still-
kommission gibt keine ausdriickliche Empfehlung,
wann endgiltig abgestillt werden sollte, weil sich fiir
Deutschland hierzu keine wissenschaftlich begriindete
Basis finden ldsst. Der endgiiltige Zeitpunkt zum
Abstillen sollte nach Auffassung der Kommission eine
individuelle Entscheidung sein, die gemeinsam von
Mutter und Kind getroffen wird.

akti-nsbiiro

Gesundheit rund um die Geburt

Bedeutung des Stillens fiir das Kind

Elien Rouw, Aleyd von Gartzen, Anke WeifSenborn

,Stillen ist die natiirliche und ideale Erndhrungsweise
flir Sduglinge. Stillen ist aber mehr als Erndhrung an
der Brust der Mutter: Gestillte Kinder haben
gegeniiber nicht gestillten ein geringeres Risiko fiir die
Entstehung von  akuten und  chronischen
Erkrankungen. Sie leiden im Sauglings- und
Kleinkindalter seltener an Infektionskrankheiten und
haben ein geringeres SIDS-Risiko; sie werden spéter
seltener libergewichtig und haben vermutlich auch ein
geringeres Risiko fiir die Entstehung von Typ 2-
Diabetes. Stillen wirkt sich sogar giinstig auf die
kognitive Entwicklung aus. Dafiir verantwortlich sind
sicher die komplexe Zusammensetzung der
Muttermilch und das Zusammenwirken der darin
enthaltenen Faktoren.

Es gibt aufgrund dieser Komplexitdt nach wie vor viele
offene Fragen beim Versuch mechanistischer
Erklarungen, und die Ursachenforschung muss
deshalb weitergehen. Selbst wenn nach heutigem
Stand des Wissens Stillen keinen prédventiven Effekt
auf Allergien oder kardiovaskuldre Erkrankungen hat,
sind sich Expertengremien national und international
einig, dass durch eine Steigerung der Stillraten und -
dauer ein wesentlicher Beitrag zur Vermeidung von
Erkrankungen beim Sdugling und dadurch auch zur
Senkung der Kosten im Gesundheitssystem geleistet
werden kann. Damit wird deutlich, dass eine effektive
Stillféorderung eine sehr wichtige gesundheits-
politische Mafinahme darstellt.“ Rouw, E.,, von Gartzen,
A. & Weifsenborn, A. Bedeutung des Stillens fiir das Kind.
Bundesgesund-heitsblatt 61, 945-951 (2018)

Quellen
https: //www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail /infant-and-young-child -

feeding
https: //www.who.int/publications/i/item/9789241597494

https wwwbabvfreundllch org eltern/die-10-schritte
h f.d f -/b

mythen(274088

https: //registerawmf.org/assets/guidelines/061-016l S3 Allergiepraevention 2022-
11.pdf
https://www.bfrbund.de/de/empfehlungen_zur stilldauer _einfuehrung von_beikos

3
54044 .html#:~:text=Die%2 ONationale%2 0Stillkommission %2 0hat%?2 0im%?2 0]ahr%

202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.
%20
https://registerawmf.org/assets/guidelines/061-016l S3 Allergiepraevention 2022-

11.pdf
https://doi.org/10.1007/s00103-018-2773-4
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https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.babyfreundlich.org/eltern/die-10-schritte
https://www.efsa.europa.eu/en
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://register.awmf.org/assets/guidelines/061-016l_S3_Allergiepraevention_2022-11.pdf
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.who.int/publications/i/item/9789241597494
https://www.babyfreundlich.org/eltern/die-10-schritte
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/-/babys-richtig-stillen-13-mythen/274088
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/-/babys-richtig-stillen-13-mythen/274088
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://www.bfr.bund.de/de/empfehlungen_zur_stilldauer___einfuehrung_von_beikost-54044.html#:~:text=Die%20Nationale%20Stillkommission%20hat%20im%20Jahr%202004%20vor,dem%20Beginn%20des%205.%20Monats%20gegeben%20werden.%20
https://register.awmf.org/assets/guidelines/061-016l_S3_Allergiepraevention_2022-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/061-016l_S3_Allergiepraevention_2022-11.pdf
https://doi.org/10.1007/s00103-018-2773-4
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Die Nationale Strategie zur Stillforderung

Stillenist die natiirliche und optimale Ernidhrung
des Sduglings und gut fiir die Gesundheit von
Mutter und Kind. Um Deutschland stillfreundlicher
zu machen und die Stillférderung in Deutschland
nachhaltig zZu verbessern, hat das
Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) eine Nationale Strategie zur
Stillféorderung erarbeitet. Die bestehenden und
bewdhrten Angebote werden mit neuen
Mafdnahmen verzahnt sowie die relevanten
Akteurinnen und Akteure vernetzt.

Becoming Breastfeeding Friendly

Das internationale Forschungsvorhaben "Becoming
Breastfeeding Friendly" (BBF) hat von 2017 bis
2019 die Rahmenbedingungen des Stillens in
Deutschland  untersucht. Die systematische
Bestandsaufnahme hat die Starken und Schwachen
der Stillférderung analysiert und ergeben, dass
Deutschland bislang nur moderat stillfreundlich ist.

Stillen und
Beruf

Vermarktung

Kommunale
Muttermilch-
Stillférderung ersazprodukte

Prennons: Natlonale S

o Strategie zur ystematisches
Yasargumgs: il Stillmonitoring
strukturen Stillforderung

Aus-, Fort-und
Welterbildung

[l Evidenzbasiere

W im BZfE

. Institut fur Kinderernahring
am MRI

Leitiinien B, Netzwerk Gesund ins Leben

Die Stillstrategie soll die Stillfreundlichkeit in
Deutschland verbessern und die Stillmotivation
erhohen. Jede Frau soll nach individuellem Bedarf
unterstiitzt werden. Dabei solleninsbesondere auch
jene Frauen in den Blick genommen werden, die
bislang seltener oder kiirzer stillen. Verbesserte
Rahmenbedingungen sollen das Stillen, egal in
welcher Lebenssituation, erméglichen. So soll eine
hohere Still-Initiierungsquote und eine ldngere
Stilldauer erreicht und die Akzeptanz der
Offentlichkeit gesteigert werden.

Entsprechend wurde die Erarbeitung einer
Nationalen Strategie zur Stillférderung empfohlen.
Das BMEL hat die Erarbeitung einer solchen
Strategie initiiert. Auf Basis der Ergebnisse des BBF-
Prozesses nimmt die Nationale Strategie zur
Stillférderung sieben Strategiefelder in den Fokus:

© hitps://www.bmel.de/D 9

ie.html

. evidenzbasierte Leitlinien

. Aus-, Fort- und Weiterbildung

° Praventions- und Versorgungsstrukturen

. kommunale Stillférderung

. Stillen und Beruf

. Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten
. systematisches Stillmonitoring

Die Kommunikation zur Stillférderung ist eine
Querschnittsaufgabe, die stark mit den Strategie-
feldern verkniipft ist. Sie zielt darauf ab, die
gesellschaftliche Akzeptanz des Stillen bevolkerungs-
weit zu erhdhen und das Wissen iiber die Bedeutung
des Stillens insbesondere bei jenen Frauen zu steigern,
die bislang seltener und ktirzer stillen.

Quellen

In einem Faktenblatt wurden die Ergebnisse und
Empfehlungen aus dem internationalen Forschungs-
vorhaben ,Becoming Breastfeeding Friendly”
zusammengefasst. Die Nationale Strategie zur Still-
forderung zeichnet in den einzelnen Strategiefeldern
die Vision auf, wie die Rahmenbedingungen fiir das
Stillen in Deutschland langfristig verbessert werden
koénnen und welche Schritte dafiir zu ergreifen sind.

https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/schwangerschaft-und-| baby[stll]strateg ie.html
h

s://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben /kommunikation-zur-stillfoerderung/becoming-breastfeeding-friend!

https: //www.gesund-ins-leben.de/fileadmin /resources/import/pdf/bbf empfehlungen.pdf
https: //www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren /nationale-stillstrategie.html
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https://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/kommunikation-zur-stillfoerderung/becoming-breastfeeding-friendly/
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/nationale-stillstrategie.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/nationale-stillstrategie.html
https://www.gesund-ins-leben.de/fileadmin/resources/import/pdf/bbf_faktenblatt_ergebnisse.pdf
https://www.gesund-ins-leben.de/netzwerk-gesund-ins-leben/kommunikation-zur-stillfoerderung/becoming-breastfeeding-friendly/
https://www.gesund-ins-leben.de/fileadmin/resources/import/pdf/bbf_empfehlungen.pdf
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NIEDERSACHSENS
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IST FUR MICH...

Charlotte
Schneider

Zentrum far

Annika Gaurig

Zentrum fur
Ernahrung und
Hauswirtschaft
Niedersachsen

!

et
Niedersachsen

Ernshrung und

Sinnvoll. Richtungsweisend. Aktuell.

Anne Dirksen

Landwirtschafts.
kammer
Niedersachsen

»

Maja Mogwitz

weswihrawenn
\
’\’(\%‘

R ]

Gesundheitsfordernd. Regional und

= 2 Chance. Basis. Auftrag.
saisonal. Klimaschonend.

o} \

Dr. Katrin Heuer

Niedersachsisches
Ministerium far
Ernahrung,
Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Nicole
Eckelmann

DGE - Sektion
Niedersachsen

Gemeinsame Basis. Mehr Schlagkraft.
Netzwerkarbeit.

Kommunikation. Impulse. Wandel.

Wiebke
Muller-Scholz

Zentrum far
Ernahrung und
. Hauswirtschaft
Niedersachsen

Linda B6hm

Moint Der
Emshrungsrat fr
Bremerhaven, das

== Cuxland und umzu

Enkeltauglich. Wertvoll.
Zusammen realisierbar.

Claudia Kay-
Rudhardt

RUZ Hollen e. V.

Ernahrungsbildung.
Lebensmittelwertschatzung.
Nachhaltigkeit.
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Dr. Bernd
von Garmissen

Direktor der
Landwirtschafts-

kammer
i Niedersachsen

Nachhaltigkeit mit gutem Geschmack.
Regionalitat. Vielfalt der Produkte.

Christian
Schroeder MdL

Niedersachsischer
Landtag

Pia Kampsen %
Zentrum far

Ernahrung und
Hauswirtschaft




FUR DIE UMSETZUNG VON
NIEDERSACHSENS
ERNAHRUNGSSTRATEGIE
BRAUCHT ES...

Maren Meyer

Zentrum fur
Ernahrung und
Hauswirtschaft
Niedersachsen

Willen. Mut. Handeln.

Peter
Wogenstein

Erndhrungsrat
Niedersachsen

Umsetzungspolitik. Ausdauer.
Frustrationstoleranz.

Karin
Logemann
MdL

Niedersichsischer
Landtag

Faire Preise. Planungssicherheit.
Lebensmittelwertschatzung.

Doris Schréder

trafo:agrar

Identifikation. Kreativitat. Ausdauer.

Dérthe
Hennemann

DGE - Sektion
Niedersachsen

Constanze
Rubach

Verbraucherzentrale
Niedersachsen e. V.

Starkes Netzwerk. Engagierte Akteure.
Politischen Rickenwind.

Carola Persiel

Niedersichsisches

Ministerium far
Ermnahrung,

Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Friedrich-Karl
Licke
4’ Hochschule Fulda;

S Ernahrungsrat
Géttingen (i. G.)

Hauswirtschaft. Alltagskompetenzen.
Lokale Netzwerke.

Gudrun
Goppert
Landwirtschafts

kammer
Niedersachsen

Motivation. Wissenstransfer.
Praxisnahe
Umsetzungsmaoglichkeiten.
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Melanie Speck

Hochschule
Osnabrick

Verbindliche Ziele.
Messbare Indikatoren.
Ubergreifende Zusammenarbeit.

Manuela
Kuntscher

Johann Heinrich von
Thanen-institut

Engagement. Mut. Teamgeist.

Natalia Spetter
Verband
Entwicklungspolitik
Niedersachsene. V.




DIE WICHTIGSTEN THEMEN IN
NIEDERSACHSENS
ERNAHRUNGSSTRATEGIE

SIND MEINER MEINUNG NACH...

Talke Gristede

Zentrum far

Ermahrung und
Hauswirtschaft
Niedersachsen

Lebensmittelwertschatzung.
Gestaltung. Umsetzung.

Ute Achilles

Niedersichsisches | &
Kultusministerium 1

Gesundheit. Lebensmittelwertschatzung.
Regionalitat.

Heinke
Blankenforth

l Lanawirtschafts-
kammer
Niedersachsen

Eméahrungsbildung.
Gemeinschaftsverpflegung.
Lebensmittelwertschatzung.

Niedersichsisches
Ministerlum far
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Lebensmittelwertschatzung.
Regional / saisonal.
Wohlbefinden - Gesundheit & Genuss.

Sabine
Scholz-de Wall

Landesvereinigung for
Gesundheit &
Akademie fur
Sozialmedizin Nds. HB
eV.

Stillen. Naturlich. Gesund.

Céline Dlzdag

Vernetzungsstelle
Seniorenernahrung
Niedersachsen

Vernetzung. Praxisbezug.
Gemeinschaft.

Dr. Cord Stoyke |

Leiter der Abteilung 1,

Eva Zovko

Ernahrung

Ganzheitlich gedachte
Ernahrungsbildung.

Strategische Vernetzung.

Gerald
Burgdorf

Landwirtschafts-
kammer
Niedersachsen

Fruchtfolgeerweiterung.
Vermarktungsmaoglichkeiten.

Diversitat.
2

" |
la

N Zukunftsorientierung. Umwelt.
Ernahrung.

|

Bundeszentrum far

Dialogische Ernahrungskommunikation.

Nicola Werz

waswahre.wenn

RI ) |
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Kerstin Pich

Niedersachsisches
Ministerium far
Ermahrung,
Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Nachhaltigkeit. Erndhrungsbildung.
Genuss.

Elke Meyer

Niedersachsischer
LandFrauenverband
Hannover e. V.

Gesundheit. Gemeinschaft.
Verbraucherbildung.

»;'
%

Hannah
Schiiller

RUZ Hollen e. V.

Gemeinschaftsverpflegung.
Lebensmittelwertschatzung.
Erndhrungsbildung.
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Angrit Bade

Zentrum far
Ernahrung und
Hauswirtschaft
Niedersachsen

Kathrin Holtge

Niedersachsisches
Ministerium far
Wissenschaft und
Kultur

Wolfgang
Schatz
Slow Food

& A
Hauswirtschaft. Fachkréfte. Vernetzung. Aufklarung.
x ; 3 Fi de. Fi . W fah ¥
Finanzielle Mittel. Gehért werden. reunde. Freude. Weggefahrten
\ I .1
Michael
Marquardt Charlotte

Diana Reif Bauch . Ina Janhsen

Landesvereinigung Niedersachsischer
der Milchwirtschaft s — LandFrauenverband
Niedersachsen e, V. | Weser-Emse. V.

Marketinggeselischaft
der nds. Land- und

Ernahrungswirtschaft
eV.

Vernetzungsstelle
Schulverpflegung
Niedersachsen

Zahlreiche erfolgreiche MaBnahmen.
Kooperationen. Verbindlichkeiten.

Dynamik. Zusammenarbeit. Ideen.

V

Originalitat. Gemeinsamkeit. Vielfalt.




