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1. ERNÄHRUNGSBILDUNG

GANZHEITLICH GEDACHT
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ERNÄHRUNGSBILDUNG
Handlungsfeld in der Niedersächischen Ernährungsstrategie





ERNÄHRUNGSBILDUNG IM UNTERRICHT 
Unterstützung durch das BZfE

Zur Stärkung von ernährungskompetentem Handeln gehört in Schulen 
natürlich auch Unterricht, der in gebotener Qualität Ernährungsbildung 
ermöglicht. 
Hier unterstützt das BZfE mit erprobten Materialien und Fortbildungen für 
Lehrkräfte. 

https://www.bzfe.de/bildung /

© BLE

https://www.bzfe.de/bildung/


Themenübersicht unseres 
Fortbildungsangebots

Alle Fortbildungen werden 
fortlaufend evaluiert

https://www.bzfe.de/bildung/fortbildungen/

https://www.bzfe.de/bildung/fortbildungen/









































































































































