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UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

Newsletter zur Ernahrungsstrategie

Ob Veranstaltungseinladung, neue Magazin-Artikel oder aktuelle Fordermittel — Alle
aktuellen Informationen zu Niedersachsens Ernahrungsstrategie gibt es gebtndelt im
neuen kostenlosen Newsletter.

Unser Rezept fir die Zukunft! Niedersachsens Ernahrungsstrategie

Die Strategie wurde am 01.12.2021 vom Niedersachsischen Ministerium fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (ML) herausgegeben. Das ZEHN hat im Auftrag
des ML die Inhalte der Strategie partizipativ erarbeitet und unterstitzt nun deren
Umsetzung.

Alle Informationen zur Strategie, den Mitwirkenden und zum Prozess sowie die
Strategie zum Download gibt es auf:

O Ernahrungsstrategie in der Umsetzung
x Wer setzt Niedersachsens Erndhrungsstrategie wie um? Das zeigt die Online-
Lo Datenbank. Kurze Steckbriefe und Kontaktdaten bieten die Méglichkeiten, Good-
° x Practice-Beispiele kennenzulernen und sich zu vernetzen. Ein Blick lohnt sich!
6 x Eigene Aktivitaten konnen Uber ein Online-Formular eingetragen werden.

Begleitende Interviews

Passend zu den Themen der Veranstaltungen befragen wir Akteur*innen aus
Wissenschaft und Praxis. Ob Landwirt*in, Vereinsmitglied oder Kichenleitung — werfen
Sie mit uns einen Blick Uber den Tellerrand, wechseln Sie die Perspektive und lernen
Sie neue Bereiche kennen.

® @ Kommunikation von Férdermitteln
Fur die Umsetzung von Projekten braucht es entsprechende finanzielle Ressourcen.

Aktuelle Ausschreibungen zu freien Foérdermitteln, die zur Umsetzung von
.Niedersachsens Ernahrungsstrategie” beantragt werden kénnen, werden auf der
Website der Ernahrungsstrategie verlinkt.

Stimmen zur Erndhrungsstrategie

\ Warum sind genau diese Themen in der Ernahrungsstrategie aufgegriffen? Welchen
Vorteil bringen einzelne MaBnahmen? Und wie lasst sich die Ernahrungsstrategie
eigentlich mit anderen Querschnittsthemen verbinden? Antworten und Meinungen zu

diesen und weiteren Fragen haben uns die Mitwirkenden gegeben.


https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/newsletter
http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/
http://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank
https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/magazin
https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/foerdermittel
https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/thema/377_Stimmen_zur_Ernaehrungsstrategie

INFORMATIONEN ZU DEN REFERIERENDEN:

POLITICIZED EATER: JUGENDREPORT ZUR ZUKUNFT NACHHALTIGER
ERNAHRUNG

Dr. Anke ZUhlsdorf

Uber den Jugendreport:

~Junge Erwachsene sind als zukunftige Entscheider*innen zentral fur die
weitere Entwicklung der Gesellschaft. FUr die Nachhaltigkeitsdiskussion ist es
wichtig, ihre Einstellungen und Verhaltensweisen zu kennen und sie in die
Gestaltung von Zukunftskonzepten einzubeziehen. [..]

Der Jugendreport zur Zukunft nachhaltiger Ernahrung ist eine
wissenschaftliche Studie, fur die 1.479 junge Erwachsene in Deutschland
(Altersgruppe 15- bis 29-Jahrige) Uber die zentralen Zukunftsthemen
Fleischkonsum und Klimawandel befragt wurden.”

DOWNLOAD

Zuhlsdorf, A, Jurkenbeck, K., Schule, M., Spiller, A. (2021)
https://www.zuehlsdorf-und-partner.de/themen/foodtrends-und-zielgruppen/



https://www.zuehlsdorf-und-partner.de/themen/foodtrends-und-zielgruppen/

JANUN - JUGENDAKTION NATUR- UND UMWELTSCHUTZ NIEDERSACHSEN E. V.

Janune. V.
Leo Willen
https://www.janun.de

~JANUN ist ein landesweites Netzwerk [..] und sensibilisiert Jugendliche fur
okologische und soziale Themen und zeigt ihnen Handlungsmoglichkeiten
auf politischer wie individueller Ebene auf. JANUN schafft Angebote und bietet
Strukturen, die Jugendliche vernetzen, qualifizieren sowie in ihrem
Engagement starken und unterstutzen.”

LINKS:

JANUNG - Mitglieder und Projekte:
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/

Econa Wimmelbild Ernahrung:
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-
landesb%C3%BCro/wimmelbilder/econa/

Bestellung der Wimmelbilder:
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-
landesb%C3%BCro/wimmelbilder/bestellung-der-wimmelbilder/



https://www.janun.de/
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-landesb%C3%BCro/wimmelbilder/econa/
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-landesb%C3%BCro/wimmelbilder/econa/
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-landesb%C3%BCro/wimmelbilder/bestellung-der-wimmelbilder/
https://www.janun.de/de/netzwerk-projekte/janun-landesb%C3%BCro/wimmelbilder/bestellung-der-wimmelbilder/

MITSCHRIFT DISKUSSIONSRUNDE:

In der Praxis ist es wichtig, sowohl Themen, die die Zielgruppe bewegen, aufzugreifen
als auch gesellschaftlich relevante Themen an die Zielgruppe heranzutragen.
Erndhrung ist ein persdnliches und emotionales Thema. Um einer Emotionalisierung
des Themas in Diskussionen, Gesprachen und der praktischen Arbeit vorzubeugen ist
es wichtig, sachlich und faktenbasiert zu argumentieren. Fakten bilden die Grundlage
fur das Arbeiten in der Praxis.

Fur einen Wandel im Ernahrungssystem ist es wichtig, Landwirt*innen mit
einzubeziehen und mit ihnen ins Gesprach zu kommen.

Praxisbeispiel Jugendherbergen im Nordwesten:

o Gastronomie setzt auf mehr Frische, weniger Fleisch, Ersatz durch Gemuse
und Hulsenfrichte.

o Entscheidend ist, dass die Verpflegungsverantwortlichen hinter einem
pflanzenbetonten Konzept stehen und die Kéch*innen entsprechende
Fertigkeiten haben, vegetarische Gerichte zuzubereiten.

o Die Erfahrung zeigt, dass in den Einrichtungen, in denen die Jugendherbergen
als Ganzes hinter dem Konzept stehen, auch die Gaste mit der
pflanzenbetonten Verpflegung sehr zufrieden sind.

Wichtig ist, kulinarisch attraktive und kreative Angebote zu schaffen.
Die Zubereitung von vegetarischen / veganen Gerichten und Gerichten mit
geringerem Fleischanteil muss in der Aus- und Fortbildung von Kdéch*innen
sowie von Hauswirtschafter*innen vermittelt werden.
Es gibt nicht die eine Lodsung - es braucht Begeisterung, Kreativitat, Sachlichkeit und
einen Mix aus Instrumenten, der in vielen kleinen Schritten umgesetzt wird.
Es sollte nicht zu stark polarisiert, sondern nach gemeinsamen Lésungen gesucht
werden.
Bezogen auf das Beispiel, dass nicht alle Menschen den Klimafuf3abdruck einzelner
Lebensmittel richtig einschatzen konnen: Niemand muss alle Details kennen.
Produkte sollten transparent — auch in Bezug auf ihre Umweltauswirkungen - sein,
damit den Verbraucher*innen eine Einordnung maoglich ist.
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LITERATURHINWEIS:

e Neubewertung der DGE-Position zu veganer Ernahrung
o Pressemitteilung, 13.06.2024:
https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/positionspapier-zu-
veganer-ernaehrung/

o DGE-Positionspapier vegane Ernahrung:
https://www.dge.de/fileadmin/dok/wissenschaft/positionen/DGE_Positio
n_Neubewertung_Vegane_ Ern%C3%A4hrung_EU_2024_ 60-84.pdf



https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/positionspapier-zu-veganer-ernaehrung/
https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/positionspapier-zu-veganer-ernaehrung/
https://www.dge.de/fileadmin/dok/wissenschaft/positionen/DGE_Position_Neubewertung_Vegane_Ern%C3%A4hrung_EU_2024_60-84.pdf
https://www.dge.de/fileadmin/dok/wissenschaft/positionen/DGE_Position_Neubewertung_Vegane_Ern%C3%A4hrung_EU_2024_60-84.pdf

